Alexander Kopytin, Oleg Bogaciov TERAPIA DE ARTĂ PENTRU DECIPCIUNI Tratament, reabilitare, post-reabilitare "Psihoterapie; Moscova BBC UDC , K Kopytin A I , Bogachev O V K ARTTERAPIA MEDICAMENTELOR: Tratament, reabilitare, post-reabilitare — M : Psihoterapie, — p : ill Manualul este dedicat metodei terapiei prin artă, care este utilizată în legătură cu munca cu pacienții dependenți de droguri pentru tratamentul, reabilitarea și post-reabilitarea acestora Ca instrumente pentru diagnosticarea și corectarea terapiei prin artă, autorii au folosit în mod activ tehnici de desen, cum ar fi desenul de mandale, steme, talismane, desen de grup și frescă de grup, înfățișând un animal într-un mediu confortabil pentru acesta și „crearea unei imagini despre sine” Dinamica unor cazuri clinice este ilustrată de desene care se schimbă pe măsură ce percepțiile pacienților despre ei înșiși și despre calea lor de viață se schimbă Cartea arată posibilitatea utilizării tehnicilor de art-terapie multimodală și tehnicilor abordării vizual-narative în procesul de terapie, descrie procesul de art-terapie de grup cu toxicomanii în remisie Cartea va fi utilă studenților la psihologie, psihologilor consilieri și psihoterapeuților care lucrează cu pacienții dependenți de droguri ISBN - - - - © A I Kopytin, O V Bogachev, © Editura „Psihoterapie”, CONŢINUT GBP Introducere cinci PARTEA ÎNTÂI Metode de art-terapie în tratamentul și reabilitarea dependenților de droguri CAPITOLUL Metode de terapie prin artă în tratamentul dependenței de substanțe chimice: revizuirea literaturii CAPITOLUL Institutii de lucru cu toxicomanii Fundamentarea modelului de lucru și a formei organizatorice a intervenției prin art-terapie • Organizația publică „Return” și centrul de reabilitare „Melnichny ruchey” • Centrul de reabilitare „Megapolis Express” • Terapia prin artă în activitățile de cultură și clubul de sănătate „Dobry Melnik” PARTEA A DOUA Tehnici de art-terapie utilizate în procesul de art-terapie de grup pentru dependenții de droguri CAPITOLUL Crearea Mandalelor CAPITOLUL Desenarea stemei CAPITOLUL CAPITOLUL CAPITOLUL într-un mediu confortabil pentru el CAPITOLUL CAPITOLUL CAPITOLUL I Utilizarea narațiunilor şi tehnician al demersului vizual-narativ PARTEA A TREIA Descrierea procesului de artterapie interactivă de grup și a efectelor acestuia CAPITOLUL CAPITOLUL CAPITOLUL terapia artistică interactivă de grup privind starea mentală și caracteristicile de personalitate ale foștilor dependenți de droguri, în diferite stadii de remisie LITERATURA , INTRODUCERE Creșterea constantă a consumului de substanțe narcotice observată în ultimele decenii în multe țări ale lumii este însoțită de daune enorme aduse sănătății fizice și mintale și vieții sociale atât a indivizilor, cât și a societății în ansamblu Problema consumului de droguri va cuprinde aspecte socio-culturale, politice, economice, morale, psihologice, medicale și demografice, ceea ce determină necesitatea utilizării unui set de măsuri diverse pentru a contracara acest fenomen Un rol important îl au diverse programe de prevenire și tratament și reabilitare care vizează prevenirea consumului de droguri și a recidivelor acestuia, precum și reducerea la minimum a consecințelor negative asupra individului și depășirea dependenței sale de droguri Programele de acest fel folosite astăzi în diferite țări ale lumii se bazează pe principii și metodologii diferite Cu toate acestea, complementaritatea abordărilor psihologice, clinice (medicale), pedagogice și socioterapeutice pentru a preveni și trata mai eficient dependența de droguri este evidentă și inevitabilă Caracteristicile socio-demografice, psihologice și culturale ale diferitelor grupuri de consumatori de droguri determină necesitatea utilizării diverselor modele și metode de lucru care să ofere cele mai bune efecte preventive, de tratament și de reabilitare Din păcate, modelele și metodele de influență psihologică folosite în lucrul cu dependenții de droguri se dovedesc adesea a fi ineficiente, ceea ce încurajează specialiștii să creeze și să testeze altele noi În ultimii ani, metodele de art-terapie și art-terapie au atras un interes considerabil în țara noastră și în străinătate cinci vom, bazată pe utilizarea terapeutică a artelor plastice și a altor forme de autoexprimare creativă Experiența utilizării lor cu dependenții de droguri care este disponibilă astăzi indică posibilitățile semnificative ale terapiei prin artă în obținerea și menținerea remisiunii stabile și în rezolvarea unui set de probleme asociate cu resocializarea foștilor dependenți de droguri Din păcate, experiența aplicării cu succes medicale și de reabilitare a metodelor de art-terapie și art-terapie cu dependenții de droguri este încă limitată și nu a fost confirmată de studii speciale Datele privind utilizarea cu succes a unor astfel de metode în dependența de droguri nu sunt încă suficient de generalizate și nu sunt prezentate în literatura rusă și străină Prin urmare, am decis să ne unim eforturile pentru a atrage atenția specialiștilor asupra posibilităților terapiei prin artă și terapiei prin artă în tratamentul și reabilitarea dependenților de droguri Experiența pe care am acumulat-o în utilizarea terapiei prin artă și rezultatele cercetărilor noastre sunt încurajatoare și ne permit să ne așteptăm ca aceste metode să fie utilizate mai activ în țara noastră și în străinătate în viitor pentru a rezolva una dintre cele mai complexe probleme ale noastre timp Alexander Kopytin, Oleg Bogaciov Prima parte METODE DE TERAPIE DE ARTĂ ÎN TRATAMENTUL ȘI REABILITAREA DROGODICILOR Capitolul METODE ART THERAPEUTIC ÎN TRATAMENTUL DEPENDENȚEI CHIMICE: Revizuire de literatura În ceea ce privește psihoterapia dependenței de droguri, mult mai devreme decât terapia prin artă, au început să fie aplicate în practică metodele psihoterapiei reflexe condiționate, sugestive, comportamentale și orientate spre personalitate, inclusiv forma ei de grup Totodată, metodele de art-terapie au un potențial semnificativ și chiar anumite avantaje față de alte abordări psihoterapeutice, ceea ce ne permite să le considerăm promițătoare în abordarea problemelor de tratament și reabilitare a persoanelor cu dependență chimică Până în prezent, experiența cu utilizarea terapiei prin artă în acest domeniu este relativ limitată Acest lucru este evidențiat de un număr mic de publicații care reflectă activitatea de tratament și reabilitare bazată pe art-terapie cu persoanele cu dependență de droguri, care se poate datora în primul rând noutății relative a metodelor de art-terapie, lipsei unei pregătiri speciale în art-terapie a personalului, și baza științifică și metodologică insuficient dezvoltată, obstacole organizaționale și alte motive Deși în ultimii ani s-a înregistrat o dezvoltare rapidă a terapiei prin artă în diferite țări ale lumii, inclusiv în țara noastră, terapeuții prin artă lucrează încă adesea izolat unii de alții De regulă, nu au o bază materială suficientă, iar contactele lor între ele sunt foarte limitate, ceea ce împiedică generalizarea experienței practice O analiză generală a experienței moderne de utilizare a terapiei prin artă în tratamentul dependenței de droguri și alcoolismului este dedicată publicării nouă Capitolul Mahony lication (Mahony, ) După cum arată cercetările ei, în ciuda avantajelor și avantajelor evidente ale terapiei prin artă față de alte abordări psihoterapeutice, această metodă are până acum o utilizare foarte limitată în tratamentul dependenței chimice Rezultatele cercetării sale ne permit să concluzionam că factorii instituționali și ideologici sunt adesea cei mai importanți în explicarea acestei stări de fapt Cu toate acestea, pe baza datelor sondajului efectuat de specialiști, ea împarte formele existente de art-terapie cu această categorie de clienți în trei categorii principale: • terapia prin artă ca formă de impact educațional, axată pe dezvoltarea motivației și intereselor, creativității, educației, formarea deprinderilor sociale; • terapia prin artă ca vindecare, când în procesul activității creatoare se asigură reacția emoțiilor (catharsis), distragerea atenției și alte efecte; relațiile psihoterapeutice nu joacă un rol important sau nu sunt asumate deloc; • terapia prin artă ca psihoterapie (psihoterapie prin artă), care implică construirea de relații psihoterapeutice, precum și crearea de către client a unor produse grafice, care acționează ca mijloc de tranzacție simbolică între client și psihoterapeut și este supusă analizei și discuţie Mahone ( ) atrage, de asemenea, atenția asupra faptului că mulți specialiști implicați în lucrul cu pacienții cu dependență chimică au încă o idee slabă despre caracteristicile terapiei prin artă, amestecând-o adesea cu angajarea și confundând orice formă de activitate creativă cu terapia prin artă client Mahone dă un exemplu de înțelegere inadecvată a terapiei prin artă în rândul specialiștilor Așadar, unul dintre respondenți, întrebat ce este terapia prin artă, a răspuns următoarele: „Terapia prin artă este un mijloc de auto-exprimare Acesta nu este doar un desen, ci și vorbire, mișcare, muzică, sunet, lucru cu Metode art-terapeutice în tratamentul dependenței chimice cu materiale precum lemn sau lut ” Pe baza studiului, Mahone ajunge la concluzia că este oportun să se informeze mai bine populația, specialiștii și șefii instituțiilor medicale și de reabilitare cu privire la trăsăturile activității de art-terapie și meritele acesteia, precum și necesitatea unei analize mai detaliate a acestora munca de către terapeuți prin artă și respectarea strictă a principiilor acesteia Experiența utilizării metodelor de art-terapie în tratamentul dependenței de droguri și alcoolismului este reflectată în colecția „Tratamentul dependențelor Probleme de utilizare a metodelor de terapie prin artă” (Treatment of Addiction Current Issues for Art Therapies, ) Autorii și compilatorii colecției sunt experți în domeniul terapiei prin artă - terapie prin artă, psihodramă și terapie prin mișcarea dansului - din Marea Britanie, Italia și Germania Explicându-și motivațiile pentru pregătirea acestei cărți pentru publicare, Waller și Mahone, editorii volumului, admit că una dintre motivații a fost să-i ajute pe art-terapeuții care lucrează cu pacienți dependenți, în special cu art-terapeuți, și să-i încurajeze să exploreze în continuare posibilitățile practice folosirea terapiei prin artă în acest domeniu (p - ) Unul dintre autorii acestei cărți, Groterath ( ), atrage atenția asupra situației mai favorabile din ultimii ani pentru introducerea metodelor de art-terapie în practica lucrului cu persoanele care suferă de dependență chimică Datorită consumului în creștere de droguri și implicării unor substanțe psihoactive din diferite grupuri sociale, terapia prin artă poate fi adesea oferită acelor clienți care nu răspund bine la formele tradiționale de psihoterapie Groterath examinează relația dintre metodele aplicate de psihoterapie și organizarea socială a societății, instituțiile acesteia, precum și cultură Ea scrie, de exemplu, că diverse comunități și instituții psihoterapeutice, pe baza cărora sunt folosite noi metode psihoterapeutice, în special terapia prin artă, acționează ca „mediatori” și „laboratoare” originale ale unei noi experiențe profesionale și sociale, care pot apoi să fie integrate în societate la scară mai largă Și Capitolul Cantopher ( ) oferă o imagine de ansamblu asupra diferitelor abordări teoretice care pot fi asociate cu anumite școli de psihoterapie, precum și la baza utilizării diferitelor modele de terapie prin artă în lucrul cu dependenții de droguri și alcoolici Ca unele dintre aceste abordări, el, în special, numește abordarea clinică (biomedicală), abordarea psihanalitică, abordarea comportamentală, psihoterapia sistemică de familie, analiza tranzacțională și altele El arată că alegerea uneia sau alteia abordări poate fi determinată atât de caracteristicile instituției, cât și de caracteristicile individuale ale clientului sau ale întregului grup „După părerea mea”, scrie el, „programul de tratament ar trebui fie să se concentreze pe unul dintre modelele teoretice, caz în care este necesar să se respecte cu strictețe principiile asociate acestuia, fie mecanismele de formare a dependenței la fiecare client ar trebui să fie analizate cu atenție folosind o gamă largă de abordări teoretice diferite De obicei le folosesc pe amândouă” (p ) El remarcă, de asemenea, valoarea deosebită a terapiei prin artă, care vă permite să depășiți mecanismele de apărare ale clientului sub formă de negare a problemei, intelectualizare și suprimare a experiențelor complexe Avantajele terapiei prin artă față de alte abordări psihoterapeutice, luând în considerare în special unele dintre caracteristicile persoanelor cu dependență chimică, au fost remarcate în mod repetat în literatura străină Așadar, în anii , Fuhlke și Keller au subliniat lipsa de eficacitate a unor modele tradiționale de psihoterapie, în special a celor care implică o confruntare sporită în procesul de ședințe individuale sau de grup, atunci când sunt utilizate cu dependenții de droguri, legând acest lucru cu vulnerabilitate crescută în contactele interpersonale şi apărări rigide În acest sens, ei au subliniat valoarea metodelor de terapie prin artă, deoarece permit desfășurarea procesului de tratament într-un mod mai blând și mai blând (Foulke, Keller, ) La rândul lor, Adelman și Castricone evidențiază izolarea socială ca o trăsătură caracteristică a dependenților de droguri și subliniază valoarea terapiei prin artă ca mijloc de depășire a acesteia, deoarece oferă participare Metode art-terapeutice în tratamentul dependenței chimice pacienților din sala de clasă posibilitatea de a folosi mijloacele simbolice de comunicare ca instrumente de comunicare mai sigure din punct de vedere psihologic în comparație cu vorbirea (Adelman, Castricone, ) Pe baza experienței comunicării simbolice, participanții la cursuri pot dezvolta apoi alte forme de contact între ei Potrivit unui număr de terapeuți prin artă, comunicarea simbolică poate servi ca formă alternativă de comunicare și tranzacții sociale în cazurile în care comunicarea verbală este dificilă sau imposibilă sau când există bariere psihologice pronunțate pentru aceasta, ceea ce, de exemplu, este tipic pentru pacienți cu diverse forme de dependență chimică (AIen, ; Luzzatto, ) Expresia simbolică poate reorienta indivizii dependenți de substanțe chimice către contactul uman mediat creativ (Spring-ham, ) Albert-Puleo (Albert-Puleo, ) și Johnson (Johnson, ) subliniază capacitatea terapiei prin artă de a crește stima de sine și de a ameliora sentimentele de inferioritate la indivizii împovărați de dependența de alcool și droguri Albert-Puleo ( ) subliniază, de asemenea, dificultățile în controlul emoțiilor complexe și tendința de a reacționa impulsiv, care sunt caracteristice indivizilor dependenți din punct de vedere chimic Acest autor arată cum terapia prin artă poate ajuta astfel de oameni, prin exprimare simbolică, să se distanțeze treptat de astfel de sentimente și să obțină controlul asupra lor Pe baza analizei diverselor surse literare, Moore (Moore, ) ajunge la concluzia că terapia prin artă poate fi una dintre cele mai preferate metode de tratare a dependenței chimice, deoarece oferă o oportunitate de depășire a tulburărilor emoționale, cognitive și comportamentale caracteristice a unor astfel de indivizi (singurătate, stima de sine scăzută, incapacitatea de a exprima deschis și autentic sentimentele, răspunsul lor necontrolat) Pentru o comparație mai detaliată a terapiei prin artă cu alte abordări psihoterapeutice utilizate în tratamentul dependenței de droguri și alcool, vezi Waller și Ma Capitolul hone (Waller, ) Acești autori atribuie avantajele terapiei prin artă față de alte metode psihoterapeutice unora dintre caracteristicile pacienților cu dependență chimică: dificultățile lor caracteristice în exprimarea sentimentelor, controlul slab asupra emoțiilor, stima de sine scăzută, singurătatea și golul interior Potrivit lui Waller și Mahone, terapia prin artă poate fi un mijloc eficient de exprimare non-verbală a sentimentelor, dezvoltarea abilităților de autocontrol, depășirea singurătății și dobândirea abilităților de comunicare prin participarea la un grup de terapie prin artă, depășirea tendințelor de evadare și a sentimentelor de inferioritate prin creativitate autorealizare și sprijin din partea grupului Deși atât terapia de artă individuală, cât și de grup sunt utilizate în lucrul cu oameni dependenți de substanțe chimice, un număr de autori subliniază marea valoare a terapiei prin artă de grup Astfel, Winship ( ) descrie munca unui grup dinamic de art-terapie El acordă o atenție deosebită experienței conflictului intern și „polarizării” proceselor emoționale care se manifestă adesea în munca grupului El subliniază, de asemenea, dificultatea încorporării persoanelor în tratamentul dependenței chimice într-un context de grup: „Consumitorii de droguri, în general, nu doresc să fie în preajma oamenilor, sunt amorțiți și imuni la sentimentele celorlalți și, prin urmare, munca în grup va fi inițial dificilă” (pag ) În același timp, acest autor, ca și Waller și Mahone ( ), subliniază rolul critic al grupului în oferirea de sprijin emoțional participanților la clasă și reducerea distanței interpersonale În același timp, referindu-se la experiența aplicării cu succes a programului în doisprezece pași, Winship subliniază importanța coeziunii grupului și a apelului la grup în ansamblu și la idei despre Dumnezeu sau o altă putere superioară Alături de principiile programului în douăsprezece pași, ca bază pentru munca terapeutică eficientă într-un grup, acest autor numește și sistemul de psihoterapie dinamică de grup Bion, cu accent pe dezvoltarea autonomiei psihologice, a responsabilității paisprezece Metode art-terapeutice în tratamentul dependenței chimice caracterul și independența membrilor grupului Winship consideră că, din moment ce originile formării dependenței sunt înrădăcinate în relațiile de personalitate timpurii perturbate, depășirea dependenței este greu posibilă în afara unui context social, care este, fără îndoială, contextul unui grup psihoterapeutic (terapie prin artă): „Dacă luăm în considerare problemele dependenței într-o perspectivă socială, atunci terapia de bază va fi recunoașterea importanței relației dependentului cu alți oameni — alți membri ai grupului, terapeutul sau consilierul” (p ) În același timp, având în vedere că terapia prin artă presupune crearea de imagini vizuale care afectează adesea experiența preverbală, timpurie, a membrilor grupului, aceasta poate crea anumite dificultăți în funcționarea grupurilor cu un sistem deja stabilit de relații sociale bazate pe verbal interacțiunea și utilizarea acelor abilități care se formează în etapele ulterioare ale socializării Într-un alt articol, Waller ( ) leagă dificultățile de integrare a terapiei prin artă în activitățile comunității psihoterapeutice tocmai cu această contradicție între modurile timpurii, preverbale de comunicare și modurile ontogenetic ulterioare de comunicare între oameni Aceste dificultăți pot fi mai ales pronunțate dacă, înainte de introducerea terapiei prin artă într-o instituție de tratare și reabilitare a persoanelor cu dependență chimică, metodele de psihoterapie verbală erau deja folosite de ceva timp Dificultăți similare sunt remarcate și în publicația sa de către un alt terapeut britanic de artă Maclegen ( ) Astfel, un avantaj important al terapiei prin artă, care constă în capacitatea ei de a oferi, prin depășirea barierelor de protecție, un nivel mai ridicat de sinceritate în exprimarea materialului psihologic asociat cu factori precoce în patogeneza dependenței, poate fi cu greu realizat într-un anumit mediul instituțional, și anume, în care comunicarea verbală și regulatorii sociali ai comportamentului se dovedesc a fi o prioritate În același timp, Waller ( ) oferă exemple de integrare cu succes a artei Capitolul ISD în activitățile instituțiilor în care, datorită utilizării altor abordări teoretice și sisteme terapeutice, cum ar fi, în special, analiza jungiană, personalul instituției și pacienții au deja abilități de interacțiune non-verbală, simbolică Într-o publicație comună, Groterath, Pliven și Waller ( ) își împărtășesc experiența în implementarea și aplicarea cu succes a terapiei prin artă, psihodramei și terapiei prin mișcare prin dans în Centro Italiano di Solidarieta, o instituție pentru tratamentul și reabilitarea dependenților de droguri din Italia Este de remarcat faptul că acești autori, care și-au primit pregătirea profesională în diferite țări (primul în Germania, al doilea în SUA și Italia, al treilea în Marea Britanie) și prezentând diverse forme de terapie prin artă, demonstrează posibilitățile de integrare a acestor forme în activitățile instituțiilor de acest fel „Centro Italiano di Solidarieta” (CEIS) din Roma este una dintre instituțiile de vârf pentru tratamentul și reabilitarea dependenților de droguri, unde s-a acumulat o experiență considerabilă în utilizarea diferitelor forme de art-terapie Deși la început a fost folosit aici doar un program în doisprezece pași, ulterior, în - , acest model a fost completat cu noi forme de lucru cu dependenții de droguri, inclusiv cele care au permis un stil diferit, nedirectiv, de management de grup Etapa inițială a introducerii metodelor de terapie prin artă a fost însoțită de neînțelegere și atitudine prejudiciată a personalului centrului Cu toate acestea, această atitudine a fost schimbată datorită organizării de seminarii de art-terapie pentru personal Obiectivele seminariilor au fost nu numai de a demonstra caracteristicile terapiei prin artă și diferențele acesteia față de opțiunile de lucru mai tradiționale, ci și de a rezolva problemele psihologice personale ale personalului înșiși, inclusiv cele asociate cu sindromul de epuizare Pliven (Pieveen, ), un specialist în terapia prin mișcare prin dans, descrie lucrul cu un fost dependent de droguri folosind mișcarea și dansul combinate cu mijloace vizuale Ea atrage atenția asupra încălcării imaginii corporale a „Eului” caracteristică dependenților de droguri și suprimarea senzațiilor corporale, proprioceptive de către aceștia Prin utilizarea şaisprezece Metode art-terapeutice în tratamentul dependenței chimice Formarea unui model interactiv de lucru în grup, cu posibilitatea unei activități creative independente și a contactelor cu alți membri ai grupului, a fost posibilă obținerea unor rezultate psihoterapeutice tangibile În ceea ce privește avantajele utilizării combinate a mișcării, dansului și desenului, Pliven scrie următoarele: „Desenul asigura contact direct (cu obiectul) și focalizarea atenției Am lucrat în tandem cu hârtia Clientul uneori nu a acordat nicio atenție hârtiei și apoi a preluat desenul Uneori îmi ignora prezența, alteori își proiecta fie sentimentele negative, fie sentimentele de dragoste asupra mea Tehnicile terapiei prin mișcare de dans au contribuit la dezvoltarea „limbajului” mișcărilor clientului meu; hârtia a ajutat-o să se exprime prin imagini vizuale, deși era un alt „limbaj” Pia (numele clientului) s-a mutat în procesul creativ complet independent Desenul a făcut parte din procesul psihoterapeutic; a ajutat atât munca individuală, cât și în grup, acționând ca „obiect de tranzit” A devenit un mijloc de transformare Mișcarea și desenul au ajutat-o pe Pia să treacă de la proiecțiile animale la obiecte interne „eu” ca purtători de senzații și experiențe conștiente” (p - ) Obiectivele seminarelor de formare pe psihodramă, desfășurate de Groterath în baza „Centro Italiano di Solidarieta”, au fost similare cu cele pe care Waller le-a numit atunci când a predat seminarii de art-terapie Una dintre cele mai importante sarcini pe care ea o numește ajutarea personalului acestui centru să învețe noi principii de activitate, inclusiv recunoașterea importanței manifestărilor creative ale pacienților și personalului în procesul de tratament și reabilitare Necesitatea trecerii la un nou model de servicii a apărut în anii Pe baza experienței sale la centru, Groterath a ajuns la următoarea concluzie: „Psihodrama este doar un element al sistemului complex de tratament de la CEIS, precum și în programele altor instituții În opinia mea, este important ca toți cei implicați în implementarea programelor complexe de tratament să împărtășească un sistem de valori și standarde etice și să recunoască faptul că, așa cum a spus Moreno, „psihoterapeutul este - Capitolul este doar unul dintre atomii din cosmosul uman, dar este un atom de mare importanță” (p ) Winship ( ) împărtășește experiența sa de utilizare a producției de videoclipuri și filme în activități psihoterapeutice cu dependenții de droguri El prezintă pe scurt istoria utilizării unor astfel de produse în scopuri psihoterapeutice, analizează caracteristicile dinamicii individuale și de grup atunci când sunt vizionate pe un ecran de televiziune și într-un cinematograf și atinge unele dintre caracteristicile răspunsurilor clienților la o serie de filme realizate în momente diferite El atrage atenția în special asupra faptului că producțiile video și cinematografice pot fi un declanșator care provoacă reacții caracteristice dependenților și, prin urmare, pot fi folosite ca mijloc de testare a efectelor obținute ale tratamentului Formele de art-terapie de grup utilizate astăzi cu pacienții cu dependență chimică diferă nu numai în condițiile de desfășurare a cursurilor, poziția și rolul liderului grupului, ci și în ceea ce privește sincronizarea Totodată, termenii terapiei prin artă pot fi stabiliți pe baza condițiilor de tratament în regim de internare sau de ședere într-un centru specializat de reabilitare În unele cazuri, atunci când vine vorba de munca în ambulatoriu, pot fi folosite forme mai lungi de suport pentru terapie prin artă O descriere a lucrărilor de art-terapie efectuate în ambulatoriu cu unul dintre pacienții cu dependență chimică este dedicată publicării Springham (Springham, ) Originalitatea modelului de art-terapie de grup pe care l-a folosit a fost concentrarea acestuia pe studiul experiențelor inconștiente ale membrilor grupului pe baza conceptului psihodinamic de narcisism, adesea folosit în Occident pentru a fundamenta mecanismele de formare a dependenței patologice Potrivit acestui autor, terapia prin artă are avantaje incontestabile față de formele verbale de psihoterapie Una dintre ele este că vă permite să pătrundeți în spatele fațadei retoricii externe, defensive, caracteristice dependenților Springham scrie că „mulți clienți găsesc că terapia prin artă pe termen scurt le permite să devină conștienți de problemele lor și să-și prelungească optsprezece Metode art-terapeutice în tratamentul dependenței chimice retragere Cred că în cazurile cele mai dificile, această formă de muncă este doar temporară, îngrijire paliativă O experiență pozitivă de participare la un grup de terapie prin artă poate convinge clienții de necesitatea muncii pe termen lung” (p ) Un exemplu de art-terapie desfășurată pe baza unui spital specializat în tratamentul tulburărilor de dependență este articolul lui McClean (McCleen, ) În același timp, artterapeutul a lucrat nu numai cu pacienții, ci și cu copiii acestora, în cazurile în care plasarea unui copil într-un spital era asociată cu indicații sociale Articolul descrie procesul de terapie individuală prin artă cu participarea unei fete de unsprezece ani - fiica unui dependent de droguri Când își fundamentează abordarea de a lucra cu o fată și analizează dinamica muncii și a relațiilor cu o fată, McClean pleacă de la ideea că formarea dependenței de droguri se bazează adesea pe dizarmonia familiei și pe formele lor caracteristice de dependență emoțională patologică Din nefericire, notează autorul, personalul instituțiilor medicale și de reabilitare de multe ori nu deține nici măcar cunoștințe de bază în domeniul psihanalizei, psihologiei familiei și psihoterapiei și, prin urmare, nu este întotdeauna simpatic cu experiențele complexe ale pacienților din centru și ale dinamica interpersonală care apare pe fundalul terapiei prin artă McClean atrage, de asemenea, atenția asupra unora dintre atitudinile personalului față de pacienți Potrivit lui McClean, aceste atitudini s-au manifestat în următoarele: • blamarea clienților și folosirea lor ca țapi ispășitori; • în incapacitatea sau lipsa de dorință a personalului de a empatiza cu clienții, de a accepta și înțelege experiențele acestora; • în utilizarea metodelor de control, directive de reglementare a comportamentului clienților, cu accent pe implicarea clienților în activități și pe diverse forme de angajare a acestora Cu un tratament atât de comun al clienților dependenți, psihoterapia prin artă pare să fie Mack * nouăsprezece Capitolul Wedge-ul este una dintre formele de muncă psihoterapeutică profundă, axată pe dezvăluirea și conștientizarea experiențelor clientului pe baza comunicării sale verbale și non-verbale cu artterapeutul Rezumând observațiile sale din muncă, McClean subliniază următoarele trăsături pozitive ale terapiei prin artă: • exprimarea artistică aduce anonimatul procesului psihoterapeutic, satisfacând nevoile clienților în protecția psihologică; • are o orientare intrapsihică și ajută la creșterea încrederii clientului în abilitățile sale și la o mai bună înțelegere a experiențelor sale; • imaginea artistică contribuie la „reținerea”, integrarea și conștientizarea acestor experiențe; • producția artistică oferă posibilitatea analizei dinamice a experienței clientului și a rezultatelor obținute; • psihoterapia prin artă oferă o oportunitate de catharsis și satisfacere a unei largi varietati de nevoi psihologice ale clienților; • o imagine artistică este capabilă să acumuleze o varietate de sentimente și idei ale clienților, asigurând integritatea și versatilitatea percepției asupra lumii lor interioare; mediază relația client-terapeut, oferind oportunități suplimentare de atașament empatic față de manifestările emoționale ale clientului Într-o scurtă postfață la cartea „Tratamentul pentru dependență Probleme în utilizarea metodelor de terapie prin artă „Waller și Mahone ( ) subliniază importanța integrării terapiei prin artă în activitățile instituțiilor implicate în tratamentul și reabilitarea persoanelor cu dependență chimică: „Desigur, ar trebui să se străduiască să se asigure că arta terapia își are locul cuvenit peste tot, unde se desfășoară activități de tratament și reabilitare cu clienți dependenți, și asta nu pentru că considerăm terapia prin artă un panaceu, ci pentru că suntem conștienți de avantajele sale unice care ajută la exprimarea sentimentelor complexe și la deblocarea creației potenţialul clienţilor Centrele Metode art-terapeutice în tratamentul dependenței chimice pentru lucrul cu astfel de clienți, în care se utilizează o gamă largă de metode diferite inclusiv terapia prin artă, ar putea fi un exemplu de mare succes al implementării de noi abordări pentru tratamentul clienților și reabilitarea acestora ”(p ) - ) Această trecere în revistă a literaturii de specialitate referitoare la utilizarea metodelor de art-terapie în tratamentul și reabilitarea cu clienții care suferă de dependență chimică indică prezența următoarelor contradicții • În primul rând, datele din literatură indică potențialul semnificativ al acestor metode și chiar prezența unui număr de avantaje în comparație cu metodele de psihoterapie verbală și, în același timp, lipsa unor studii care să confirme aceste avantaje și să arate eficacitatea de art-terapie pe acest contingent Niciuna din literatura de specialitate pe care am găsit-o, cu excepția sondajului Mahone ( ) al specialiștilor din instituțiile de tratare a drogurilor din Marea Britanie, nu a discutat despre studii de art-terapie menite să studieze efectele pozitive obținute pe baza principiilor medicinei bazate pe dovezi • În al doilea rând, o serie de autori evidențiază anumite dificultăți asociate cu introducerea metodelor de art-terapie în activitățile instituțiilor și serviciilor implicate în tratamentul și reabilitarea persoanelor cu tulburări de dependență, în special dependenții de droguri Astfel, există o neînțelegere frecventă de către specialiștii acestor instituții cu privire la specificul terapiei prin artă, sarcinile aplicării acesteia, mecanismele impactului său pozitiv, condițiile necesare desfășurării orelor de terapie prin artă, precum și diferențele dintre terapia prin artă și terapia ocupațională terapie Unii autori remarcă, de asemenea, existența unor contradicții între principiile și metodologia terapiei prin artă, pe de o parte, și acele principii și metodologie care caracterizează formele de lucru stabilite anterior Se pot afirma anumite dificultăți de includere a terapiei prin artă în context instituțional, op Glsva determinarea necesității unei munci explicative pregătitoare minuțioase și pentru stabilirea unei interacțiuni optime între terapeuții prin artă și alți specialiști • În al treilea rând, se poate acorda atenție datelor contradictorii cu privire la avantajele și dezavantajele diferitelor forme organizaționale și modele de terapie prin artă, în special, abordări diferite de lucru cu grupuri formate din clienți cu tulburări de dependență Unii autori (în mare parte britanici) subliniază avantajele unei abordări nedirective, orientate dinamic În același timp, o serie de surse indică avantajele directivității, de exemplu, avantajele unei abordări tematice, adesea asociate cu implementarea principiilor și metodelor psihoterapiei cognitiv-comportamentale • În al patrulea rând, separarea rigidă a diferitelor forme de psihoterapie prin artă (terapie prin artă, terapie prin muzică, terapie prin dramă, terapia prin mișcare prin dans), care este tipică pentru unele țări și, în multe cazuri, disponibilitatea doar a unora dintre aceste forme pentru clienți, poate limitarea posibilităţilor terapeutice ale intervenţiilor Există doar câteva exemple de utilizare a unei abordări integrative asociate cu utilizarea unui complex de diferite forme de autoexprimare creativă în lucrul cu clienții dependenți capitolul INSTITUȚII DE MUNCĂ CU DROGI JUSTIFICAREA MODELULUI DE LUCRU ȘI FORMA ORGANIZAȚIONALĂ A INTERVENȚIEI ARTTEREPUTICE Metodele de art-terapie și psihoterapie cu artă (terapii de autoexprimare creativă) pot fi utilizate în general în lucrul cu dependenții de droguri pe baza diferitelor instituții de stat și nestatale Astăzi, în Sankt Petersburg și în alte orașe ale Federației Ruse există experiență în asistența prin art-terapie a dependenților de droguri în condițiile spitalelor și dispensarelor narcologice (Călătorie către tine însuți, ), precum și în centre specializate de reabilitare Diverse organizații publice și religioase conduc sau susțin adesea activitățile cluburilor și grupurilor de întâlnire pentru dependenții de droguri în remisie, contribuind la reabilitarea acestora și la menținerea unei remisiuni durabile Lucrările de art-terapie cu dependenții de droguri se pot desfășura și sub formă de cursuri individuale și de grup, desfășurate pe baza secțiilor de reabilitare și staționare ale centrelor SIDA, spitalelor narcologice și psihiatrice și dispensarelor neuropsihiatrice În acest din urmă caz, alături de experiența consumului de droguri, participanții la cursurile de art-terapie au anumite tulburări psihice (stări limită sau psihoze în remisie) Această carte prezintă experiența lucrărilor de art-terapie cu dependenții de droguri, desfășurate în trecut capitolul câțiva ani într-o serie de instituții neguvernamentale din Sankt Petersburg și regiunea Leningrad, oferind asistență medicală și de reabilitare dependenților de droguri Primele încercări de a folosi diferite metode de autoexprimare creativă și terapie prin artă în reabilitarea dependenților de droguri au fost făcute de unul dintre autorii acestei cărți (O V Bogachev) în timp ce lucra în organizația publică „Return”, care are un staționar suburban centrul de reabilitare „Melnichny ruchey” Urmărirea cursurilor și, ulterior, un program educațional prelungit de terapie prin artă, împreună cu primirea de consultații regulate de la A I Kopytin, au făcut posibilă trecerea la introducerea și utilizarea sistematică a metodelor de terapie prin artă în activitățile acestui centru Ulterior, unele metode de terapie prin artă au început să fie utilizate pe baza clubului cultural și de sănătate Dobry Melnik pentru sprijinirea dependenților de droguri în remisie și a centrului de reabilitare Megapolis Express Introducerea metodelor de art-terapie în activitățile acestor instituții s-a produs treptat și a fost însoțită de perfecționarea lor constantă și de căutarea celor mai optime forme de muncă – atât din punct de vedere al organizării sale, cât și din punct de vedere metodologic și tehnic Au fost multe de făcut pentru prima dată, din moment ce experiența aplicării metodelor de art-terapie și autoexprimare creativă în reabilitarea dependenților de droguri din țara noastră, și din întreaga lume, rămâne foarte limitată și nesusținută de suficiente cercetări științifice Organizația publică „Return” și centrul de reabilitare „Melnichny ruchey” Organizația Return a fost fondată în ca una dintre formele de sprijin non-statal pentru persoanele care s-au angajat pe calea scăpării dependenței de droguri Organizația a creat astfel de forme de sprijin pentru aceștia precum consilierea în ambulatoriu, prevenirea recidivelor pe termen scurt, reabilitarea pe termen lung cu sprijin medical și social Instituții de lucru cu dependenții de droguri deniya, sprijinul psihologic și spiritual al foștilor dependenți de droguri Cu participarea activă a pacienților înșiși, a fost construit un centru staționar de reabilitare „Melnichny Ruchey” cu o biserică, ateliere și o fermă De la mijlocul anilor s-au încercat introducerea psihoterapiei individuale și de grup axate pe reconstrucția personalității dependenților de droguri Un loc important în activitățile centrului l-au ocupat terapia angajării (lucru la fermă, deservirea nevoilor economice ale centrului), precum și valorile creștine, considerate ca unul dintre factorii de sprijin psihologic și spiritual pentru cei care locuiesc în centrul Încă de la începutul existenței organizației „Return” activitățile acesteia s-au desfășurat în mod gratuit Toate serviciile au fost oferite persoanelor dependente de droguri în mod gratuit În același timp, sponsorizarea a jucat un rol important Experiența inițială de utilizare a metodelor de psihoterapie verbală și consiliere în baza unui centru de reabilitare a vorbit despre marea dificultate în accesarea experiențelor dependenților de droguri Dificultățile de înțelegere și exprimare a sentimentelor, combinate cu apărări și rezistențe pronunțate, s-au dovedit adesea a fi un obstacol de netrecut în calea acelor forme de asistență psihologică care se bazează pe interacțiunea verbală cu pacienții La acestea s-au adăugat dificultăți de personal și materiale, care ne-au obligat să renunțăm la formele tradiționale de asistență psihologică și să căutăm noi modalități de lucru cu dependenții de droguri Una dintre ele a fost terapia prin artă și metodele de reabilitare creativă Unul dintre avantajele metodelor de autoexprimare creativă și terapie prin artă în reabilitarea dependenților de droguri este că aceste metode se bazează pe exprimarea non-verbală a sentimentelor Acest lucru oferă pacienților o dezvăluire mai liberă a lumii lor interioare și un nivel mai ridicat de securitate și confort psihologic în procesul de cursuri, în comparație cu psihoterapia verbală Adesea, efectele terapeutice și corective ale terapiei prin artă se pot manifesta prin activitatea vizuală, chiar și în absența verbalizării ulterioare a experiențelor, care este asociată cu acțiunea unui număr de factori terapeutici capitolul tori și mecanisme (relaxare, catharsis, dezvoltarea abilităților de auto-organizare și de luare a deciziilor, realizarea insight-ului etc ) Dacă activitatea vizuală se desfășoară în grup, aceasta creează condițiile prealabile pentru schimbul de experiență la nivel verbal și non-verbal, precum și conștientizarea comunității experiențelor, ceea ce poate duce la depășirea sentimentelor de singurătate și izolare care sunt caracteristice dependenților de droguri De asemenea, este foarte valoros faptul că terapia prin artă stimulează dezvăluirea potențialului creativ al individului și activează mecanismele sale protectoare și adaptative Astfel, începând să introducem terapia prin artă în activitățile centrului de reabilitare, am sperat că aceasta ne va permite să rezolvăm problemele de tratament și reabilitare în cel mai blând și indirect mod, asigurând implicarea pacienților în diverse tipuri de activități creative care duce la efecte pozitive complexe Chiar înainte de a ne familiariza cu teoria și practica terapiei prin artă, am ajuns empiric la utilizarea unor forme de reabilitare creativă a pacienților, care ne-au convins de promisiunea acesteia Așadar, organizând timpul liber al celor reabilitati, am introdus în program o serie de activități culturale și recreative Unul dintre ele este concursul „Flow a song, dance your leg” În cadrul competiției, participanții săi au interpretat dansuri ale popoarelor lumii, clapetă, tango, vals, rock and roll etc A susținut o orchestră de zgomot În ciclurile tragicomice ale KVN (clubul morocănos „fără precedent”), în musicalul „O zi din viața lui Semyon Semyonych Narkukhin”, în producția spectacolelor „Eugene Onegin” și „Povestea pescarului și a peștelui” ”, s-au văzut analogi cu dramaterapie În timpul seriilor poetice dedicate operei lui A S Pușkin, M Yu Lermontov, poezia femeilor ruse ( Gipius, A Akhmatova, M Tsvetaeva, Yu Moritz etc ), poeți ai Epocii de Aur (A Fet) , F Tyutchev, N Nekrasov, A Maikov și alții) am văzut numeroase confirmări ale efectului benefic al activității creative a reabilitatilor asupra stimei de sine și relațiilor dintre ei, precum și asupra stării lor emoționale Cea mai acceptabilă formă organizatorică de terapie prin artă pentru centru, bazată pe evaluarea financiară și a personalului acestuia Instituții de lucru cu dependenții de droguri oportunitățile, precum și durata medie de ședere a pacienților în ea ( - luni), s-au dovedit a fi un grup tematic pe termen scurt (Kopytin A I , , ) La alegerea acestei forme de terapie prin artă, am ținut cont și de experiența pozitivă a utilizării acesteia în practica medicală și de reabilitare a țării noastre, în special, în activitățile instituțiilor de psihiatrie ambulatoriu, în lucrul cu pacienții cu diverse tulburări mintale (Kopytin) A I , ) Astfel, conform A I Kopytin ( ), participarea la grupul tematic de art-terapie de pacienți la care boala mintală a fost combinată cu dependența de droguri și alcool a fost însoțită de un efect terapeutic Grupurile au fost semi-deschise și au fost formate din - de persoane, a căror vârstă a variat între și de ani Femeile reprezentau aproximativ % din numărul total de participanți Unii participanți la grupurile de terapie prin artă au urmat din nou un curs de reabilitare la CR, pentru că după ce s-au întors în oraș au avut o criză Sesiunile de grup au implicat de obicei toți clienții care se aflau în centrul de reabilitare, cu excepția pacienților și a celor de gardă Sesiunile de grup, de regulă, se țineau o dată sau de două ori pe săptămână, durau două ore și aveau structura obișnuită Am început cu o „încălzire”, apoi am trecut la faza principală asociată cu dezvăluirea unui subiect într-un desen sau alt produs creativ După aceea, a avut loc o discuție asupra lucrării în cerc, după care grupul a procedat la finalizarea lucrării Facilitatorul a fost de obicei directiv în ceea ce privește structurarea sesiunilor de grup și definirea subiectelor sau activităților orientative În același timp, atmosfera în grup era destul de democratică S-a luat în considerare disponibilitatea diferită a membrilor grupului de a fi incluși în muncă, care ar putea fi determinată de starea lor fizică și psihică Pe parcursul lucrării, grupului i-ar putea fi oferite astfel de subiecte și tehnici care au ca scop clarificarea și corectarea atitudinii participanților față de ei înșiși și față de ceilalți („Autoportret”, „Obiectivele mele vieții”, „Prietenii mei din trecut și prezent”, „Linia vieții”, etc ), stimularea intragrupului capitolul interacțiune și dezvoltarea abilităților de comunicare (desen în grup și pereche sau frescă) Un loc important în munca grupului l-au ocupat și tehnicile de art-terapie care oferă relaxare și ameliorează stresul emoțional și contribuie la dezvoltarea abilităților de autoreglare Unele dintre ele ar putea servi ca instrument de diagnosticare psihologică profundă, oferind acces la materialul mental inconștient și integrarea experienței de a experimenta stări modificate de conștiință (tehnica desenului mandalei) Alegerea subiectelor și tehnicilor de lucru a fost determinată pe baza unei evaluări a nevoilor grupului, precum și a sarcinilor generale de reabilitare În plus, utilizarea unor metode și tehnici de lucru în grup a servit sarcinii de prevenire a recăderilor Procesul de terapie prin artă de grup, de regulă, coincide cu cursul de reabilitare pe baza RC, a cuprins următoarele trei etape principale: • prima etapă - diagnosticul și orientarea inițială, precum și adaptarea la condițiile centrului de reabilitare, includerea în grup și formarea relațiilor terapeutice și de grup, • a doua etapă, axată pe normalizarea stării psihice a celor reabilitati, reconstrucția personalității acestora și armonizarea sistemului de relații; • a treia etapă, finală, asociată cu susținerea efectelor terapeutice și de reabilitare realizate, pregătirea pentru revenirea în societate a celor reabilitati În prima etapă a lucrării, au fost susținute interviuri preliminare cu cei reabilitati, pregătirea acestora pentru participarea la orele de grup; clarificarea istoriei și mecanismelor formării dependenței, formarea motivației pentru munca de art-terapie De asemenea, participanții au fost implicați în diverse tipuri de activități pentru întreținerea economică a centrului, s-au familiarizat cu principiile centrului În această etapă, persoanele reabilitate au stabilit contacte între ele, iar apoi, deja incluse în grup, au stăpânit mijloacele vizuale și alte mijloace expresive, s-au familiarizat cu regulile și condițiile terapiei prin artă de grup Instituții de lucru cu dependenții de droguri La etapa principală a procesului de terapie prin artă, a existat o auto-dezvăluire psihologică graduală a participanților (nevoi individuale, sentimente și probleme) în activități vizuale și alte activități creative și discuții; relațiile de grup și relațiile cu liderul au fost dezvoltate și consolidate; s-a efectuat studiul conflictelor și problemelor intrapersonale ale celor reabilitati, schimbarea ideilor lor despre ei înșiși și despre ceilalți; dobândirea de noi experiențe și stăpânirea de noi abilități În etapa finală a procesului de grup, au fost rezumate rezultatele muncii în grup, au fost consolidate experiența și abilitățile dobândite, iar membrii grupului au planificat pași specifici pentru a aplica experiența dobândită în viața de zi cu zi În conformitate cu această înțelegere a etapelor terapiei prin artă de grup și a procesului de reabilitare a pacientului internat, au fost selectate formele și metodele de lucru Deci, deja la primele lecții, pentru a apropia membrii grupului și pentru a forma încredere reciprocă, precum și pentru a clarifica mecanismele și istoria formării dependenței, subiecte și tehnici precum desenul „Linia vieții”, „Trecutul” , Prezent, Viitor” au fost adesea folosite Pentru a elibera stresul și pentru a crea o stare confortabilă pentru membrii grupului, s-au folosit adesea tehnici de desen în cerc (mandaloterapie) și acvatipuri Pe măsură ce relațiile de grup s-au întărit și autodezvăluirea membrilor grupului, tehnicile interactive au început să fie folosite mai activ, cum ar fi desenul în grup și pereche și frescă În plus, s-au folosit adesea tehnici de dramatizare, inclusiv o astfel de formă de lucru precum spectacolul În același timp, tehnicile care vizează autoreglarea emoțională (mandaloterapie și alte tehnici) și-au păstrat semnificația Utilizarea diverselor mijloace expresive a făcut posibilă clarificarea și ajustarea treptată a obiectivelor vieții (desenul „Smei”, „Ce vreau să realizez la nivel fizic, emoțional, intelectual, spiritual”), actualizarea resurselor personale și de grup și potențialul creativ al celor reabilitati, de a-și corecta imaginea de sine, de a dezvolta o viață diferită capitolul abilități (comunicare, luare a deciziilor, autoreglare) și comportament de coping Finalizarea muncii de grup a fost marcată de pregătiri pentru revenirea în societate, s-a realizat o actualizare ulterioară a resurselor, reluarea contactelor cu rudele, o orientare către reluarea muncii sau a studiilor, construirea de „punți” cu specialiștii orașului În același timp, au folosit adesea succese de desen din trecut și prezent, creând autoportrete, scriind scenarii și creând spectacole pe temele „Sunt ieri, sunt mâine”, „Calea”, „Întoarcerea”, „The drum spre mine însumi” Centru de reabilitare "Megapolis Express" Un alt loc de desfășurare a cursurilor de terapie prin artă de grup a fost centrul de reabilitare Megapolis-Express, unde pacienții urmează un program de tratament și reabilitare de de zile, în pași Reabilitarea este plătită, motivația pentru recuperare este de obicei scăzută Numărul și vârsta medie a copiilor care urmează cursurile de terapie prin artă de grup sunt aceleași ca în centrul de recreere Melnichny Ruchey Cu toate acestea, statutul social și nivelul educațional al pacienților din Megapolis-Express RC sunt de obicei mai ridicate Cursurile de art-terapie au loc în baza centrului de reabilitare Megapolis-Express din Astfel, experiența de a conduce art-terapie aici este ceva mai mică decât în Melnichny Ruchey RC Cursurile de art-terapie se țin aici o dată pe săptămână și durează două ore Toate cursurile zilnice în pași, precum și sesiunile de terapie prin artă, au loc în aceeași sală între orele și , cu pauze pentru prânz și cină În timp ce lucrează la un anumit program de reabilitare, băieții scriu mult și discută despre problemele lor, țin zilnic un „jurnal al sentimentelor”, așa că în cele mai multe cazuri sunt bucuroși să treacă la creativitatea artistică Întrucât în momentul în care am început să lucrăm pe baza centrului de distribuție Megapolis Express, acumulasem deja o experiență considerabilă în conducerea treizeci Instituții de lucru cu dependenții de droguri terapie prin artă la Melnichny Ruchey RC, s-a decis să se utilizeze o variantă similară a terapiei prin artă de grup cu selecția metodelor adecvate În același timp, s-a remarcat că, din cauza unui contingent ușor diferit de servicii reabilitate, plătite, a unei motivații insuficiente și a unei atitudini manipulatoare, mulți dintre aceștia au o atitudine diferită față de munca de art-terapie și calitatea grupului în ansamblu de aici decât în Melnichny Ruchey RC” Acest lucru nu poate decât să influențeze alegerea metodelor de terapie prin artă, dinamica individuală și de grup și efectele rezultate Astfel, în special, desfășurarea cursurilor de art-terapie la Megapolis-Express RC a arătat că membrii grupului întâmpină cele mai mari dificultăți atunci când folosesc opțiuni interactive pentru lucrări de art-terapie (de exemplu, desen de grup), în special de natură multimodală, și, de asemenea, în acele cazuri atunci când este necesară planificarea și implementarea independentă a unor proiecte creative prelungite cu un nivel ridicat de responsabilitate personală pentru procesul și rezultatele muncii Terapie prin artă în activitățile clubului cultural și de sănătate „Dobry Melnik” După externarea din spital sau părăsirea CR, foștii pacienți se confruntă cu numeroase probleme: nevoia de angajare, găsirea unei locuințe, restabilirea contactelor sociale și a legăturilor cu cei dragi, găsirea noului lor loc și sens în viață, stăpânirea de noi roluri Astfel de oameni trebuie să învețe cum să construiască relații fundamental diferite cu lumea exterioară, bazate pe o poziție interioară conștientă Toate acestea sunt asociate cu o povară psihologică crescută și sunt adesea un test serios pentru pacienții dependenți și rudele codependente ale acestora În același timp, pofta de utilizare a substanțelor psihoactive poate crește, ceea ce duce la defecțiuni Deși formarea atitudinilor față de atingerea obiectivelor pozitive în viață începe adesea într-un spital sau reabilitare capitolul Se întâmplă adesea ca în perioada „trăiului într-un mediu sigur” mulți pacienți să nu aibă suficient timp pentru a dobândi o orientare clară a vieții Fiind în „mediul de seră” al RC sau al spitalului, aceștia nu sunt cu adevărat incluși în procesele de reglementare a vieții și nu își dezvoltă într-o măsură suficientă unele dintre abilitățile necesare Evident, în astfel de condiții, pacienții noștri au nevoie de sprijin mai mult sau mai puțin pe termen lung, care poate fi acordat sub diverse forme și asociat cu familia, biserica, diverse programe implementate de instituțiile statului și organizațiile publice Un rol important, mai ales în prezența statusului HIV și a hepatitei, îl joacă supravegherea medicală, pregătirea și începerea adoptării terapiei antiretrovirale foarte active (HAART), care inhibă dezvoltarea infecției cu HIV În unele cazuri, odată cu dezvoltarea sau reluarea reacțiilor psihogene sau a altor tulburări psihice, dependenții de droguri pot primi îngrijiri psihiatrice și psihoterapeutice, inclusiv în regim ambulatoriu, vizitând un specialist sau urmând un curs de terapie de întreținere bazat pe un spital de zi al unui narcologic sau dispensar neuropsihiatric Normalizarea mediului în care se află cei care au părăsit instituția medicală și de reabilitare, în combinație cu ajutorul specialiștilor – medici, psihologi, asistenți sociali, preoți – joacă un rol important în menținerea remisiunii Un rol important în acest sens îl pot juca diferitele forme de muncă de grup organizate în afara instituțiilor medicale și de reabilitare, în special grupurile de comunicare, cluburile originale ale dependenților de droguri în remisie Mediul terapeutic al unor astfel de grupuri formează și menține legături sociale sănătoase, determinarea și credința în recuperare, vă permite să realizați calitățile pozitive ale individului și să dezvoltați abilitățile necesare vieții în societate În același timp, oportunitatea de a comunica fără droguri, implementarea și dezvoltarea în continuare a abilităților creative și de comunicare este de mare valoare Instituții de lucru cu dependenții de droguri Una dintre formele unui astfel de sprijin și organizare a timpului liber sănătos pentru foștii dependenți de droguri este clubul cultural-sănătate (COC) „Dobry Melnik” Este conceput pentru acei dependenți de droguri și clienți seropozitivi care sunt treji Inițial, KOK a fost conceput ca un „loc de aterizare” pentru copiii care se întorc în oraș după ce au urmat un curs de reabilitare și au locuit la parohiile și mănăstirile Bisericii Ortodoxe Ruse Mai târziu, toți cei care doreau să învețe cum să-și petreacă sobru, interesant și semnificativ timpul liber, care trecuseră prin alte programe de reabilitare, au început să se alăture clubului Condițiile principale pentru participanții nou-veniți sunt o stare sobră și dorința de a dezvolta calitățile spirituale și spirituale ale personalității lor pe baza unei înțelegeri creștine a valorii fiecărei persoane Toți sunt bineveniți aici, indiferent de apartenența lor religioasă Orice inițiativă creativă bună, descoperirea de abilități pozitive și oportunități de cunoaștere spirituală și creștere culturală, care îmbunătățește calitatea vieții și comunicarea, este binevenită Clubul are propriul său statut Activitatea clubului este susținută financiar de Consiliul Diaconal Interbisericesc Creștin din Sankt Petersburg Locurile pentru cursuri au fost asigurate de departamentul misionar al Mitropoliei Sankt Petersburg Cursurile-întâlniri se țin o dată pe săptămână, duminica, între orele și Astfel de întâlniri includ sesiuni de terapie prin artă de grup Cursurile se țin într-o atmosferă prietenoasă cu băuturi tradiționale de ceai În comunicarea prietenoasă ocazională, problemele foarte grave din viața tinerilor sunt atinse și rezolvate: înțelegerea de sine într-o nouă capacitate, dorința de a crea o familie sănătoasă, de a găsi un partener cu boala HIV, de a îmbunătăți relațiile cu rudele, de a găsi un loc de muncă , o ocupație utilă pentru sine etc Clubul organizează întâlniri comune de Anul Nou, sărbători creștine, serbări - capitolul zile de naștere, ieșiri, evenimente sportive în sezonul cald, discuții despre filme interesante, mers la teatru și multe altele - într-un cuvânt, tot ceea ce poate aduce beneficii unei persoane în recuperare În club sunt invitați oameni interesanți - cântăreți de folclor, pelerinaje cu bicicleta, cercetări istorice, preoți din alte eparhii care îngrijesc dependenții de droguri și persoanele infectate cu HIV Scopul tuturor evenimentelor este de a arăta foștilor dependenți de droguri, prin exemple reale, că viața este diversă, că poate fi plină de bucurie și eliberată de droguri Întâlnirile de la clubul cultural și de sănătate Dobry Melnik au următoarea structură: în prima oră, băieții își împărtășesc impresiile despre săptămâna trecută și discută probleme Apoi este o scurtă pauză pentru ceai După o pauză, se ține o lecție de art-terapie pe o anumită temă, care fie este aleasă pe baza materialului discuției, fie propusă de facilitator pe baza sarcinilor terapeutice și de reabilitare Este folosită o gamă largă de metode art-terapeutice și forme de autoexprimare creativă, cu predominanța expresiei vizual-plastice În același timp, destul de des este completat de o abordare narativă, lucru cu texte literare și artistice, elemente de terapie dramatică și practică orientată către corp, ascultarea muzicii (de obicei în combinație cu desenul), exerciții orientate spre corp și mișcarea de dans tehnici de terapie Grupul nu este limitat în timp și are un caracter deschis Vizitele sunt gratuite Majoritatea băieților participă la întâlnirile clubului destul de regulat, timp de multe luni, iar unii - mai mult de un an Sosirea de noi membri în club este însoțită de o cunoștință: un nou venit vorbește despre sine, învață despre ceilalți, regulile și regulamentele clubului Mulți dintre vizitatorii clubului erau deja familiarizați între ei, fiind supuși reabilitării comune pe baza unuia dintre CR și chiar lucrând împreună într-un grup de terapie prin artă Instituții de lucru cu dependenții de droguri Întrucât grupul este deschis, lucrarea nu are caracter de montaj În același timp, datorită prezenței unui „nucleu” stabil al grupului în fața băieților care vizitează clubul de mult timp, în timpul întâlnirilor predomină o atmosferă caldă, de încredere și înțelegerea obiectivelor comune Corelarea caracteristicilor instituțiilor de mai sus cu etapele de remisiune observate în procesul de tratament și reabilitare a foștilor dependenți de droguri ne permite să recunoaștem că șederea în Melnichny Ruchey și Megapolis-Express RC coincide cu etapele formării remisiunii („faza de separare”) și stabilizare („învățare în fază”) cu următoarele sarcini prioritare corespunzătoare acestora: • o evaluare cuprinzătoare a stării clientului, inclusiv a statutului fizic, mental și social al acestuia; • studiul caracteristicilor personalității dependenților de droguri, a procesului de formare a dependenței și a atitudinilor față de aceasta; • formarea atitudinii faţă de tratament; • stabilizarea fondului emoțional și a comportamentului; • realizarea unei înțelegeri a consecințelor somatice și sociale ale intoxicației cronice cu PAS; • dezvoltarea abilităților de autocontrol și înțelegerea factorilor interni (intrapersonali) și externi (interpersonali) care provoacă consumul de droguri (posibile recăderi); • corectarea ideilor tulburate ale dependenților de droguri despre ei înșiși, creșterea stimei de sine și îmbunătățirea înțelegerii de sine; • restructurarea și armonizarea sistemului de relații în cadrul comunității terapeutice a foștilor consumatori de droguri (in vitro) pe baza unei mai bune înțelegeri a sinelui și a celorlalți; • formarea unui set de abilități de viață necesare pentru prevenirea recăderilor și adaptarea psihosocială cu succes La rândul lor, vizitele pacienților dependenți la clubul cultural și de sănătate Dobry Melnik coincid h* capitolul în principal cu stadiul remisiunii formate („faza de sprijin”), deși în unele cazuri (în special, cu un nivel insuficient de stabilizare atins în timpul șederii lor în CR), unii vizitatori ai clubului cultural și de sănătate vor fi la scenă de stabilizare a remisiunii În consecință, menținând importanța unora dintre sarcinile de mai sus asociate cu stadiul de stabilizare a remisiunii, astfel de sarcini caracteristice stadiului de remisie formată ca: • restructurarea și armonizarea sistemului de relații în afara comunității terapeutice a foștilor consumatori de droguri într-un sistem larg de relații sociale și microsociale (ip vivo); • menținerea stimei de sine și îmbunătățirea în continuare a înțelegerii de sine; • îmbunătățirea în continuare a unui set de abilități de viață (variante adaptative ale comportamentului de coping, hobby-uri creative, abilități independente de luare a deciziilor, abilități de comunicare etc ) necesare pentru prevenirea recăderilor și adaptarea psihosocială cu succes; • dobândirea de către dependenții de droguri a reperelor formatoare de simțuri, existențiale, spirituale; formarea unor atitudini de viață și sisteme de valori noi, pozitive Partea a doua TEHNICI DE ARTTERAPIE UTILIZATE ÎN PROCESUL DE ART-TERAPIE DE GRUP PENTRU DROGOMETRII capitolul CREAREA MANDALA Caracteristicile generale ale tehnologiei Mandala ca tehnică de terapie prin artă este asociată cu crearea de desene bazate pe krut Adesea, această tehnică implică și fabricarea de lucrări volumetrice sub formă de cerc sau sferă folosind nisip, lut sau alte materiale plastice sau ornamentale Crearea imaginilor în cerc poate fi considerată ca o tehnică de diagnostic proiectiv, precum și un instrument de influență terapeutică bazat pe creativitatea artistică și pe analiza și conștientizarea ulterioară de către autor a materialului psihologic propriu-zis (sentimente, nevoi inconștiente, conflicte interne și resurse, perspective de dezvoltare ulterioară) reflectate în figura sa Ca instrument de integrare și evaluare psihologică în procesul de psihoterapie, mandalele au fost folosite pentru prima dată de K Jung În special, el a sugerat că imaginile rotunde sau sferice care apar în vise, fantezii și desene ale clienților pot reflecta trăsăturile procesului de dezvoltare mentală (individualizare) cu fazele sale caracteristice, precum și interacțiunea aspectelor conștiente și inconștiente ale psihicului Analizând caracteristicile structurale și de conținut ale unor astfel de imagini, se poate ajuta nu doar clientul să înțeleagă mai bine procesul de dezvoltare, ci și să activeze resurse și mecanisme interne care asigură depășirea stărilor de criză (Jung, ; Kopytin, ; Slegelis, ) Forma unui cerc (sferă) asociată cu mandale, care ajută la îndepărtarea Crearea de mandale stresul mental tiyu și armonizarea psihofizică Cercul poate acționa și ca un container vizual care oferă protecție și organizare materialului psihologic complex proiectat în spațiul său interior în timpul creării și contemplării mandalelor Procesul de creare și contemplare a mandalelor în efectele sale amintește oarecum de sesiunile de relaxare, iar dacă în același timp clientul actualizează și atitudini pozitive sau folosește afirmații, atunci sesiunile de antrenament autogen În ultimii - de ani, mandalele au fost, de asemenea, adesea folosite ca instrument pentru cercetarea și elaborarea experienței stărilor alterate de conștiință de către reprezentanții direcției transpersonale în psihoterapie (Grof, ; Spivak D L , Spivak L I ) Utilizarea mandalelor în practica terapiei prin artă și cercetarea psihologică este strâns asociată cu un grup de terapeuți americani în artă condus de Joan Kellogg ( , ) Kellogg nu numai că a folosit în mod activ desenul de mandale ca procedură terapeutică, dar a creat și un sistem original de criterii de diagnostic pentru interpretarea desenelor într-un cerc (așa-numitele „stadii arhetipale ale Marelui Cerc de Mandale”) Alături de aplicarea terapeutică și diagnostică a desenelor în cerc propusă de acest autor, în terapia prin artă și practica psihologică sunt utilizate în prezent și alte abordări ale lucrului cu mandale, atât în ceea ce privește materialele utilizate și instrucțiunile, cât și posibilele modalități de discutare și interpretare desene O modalitate de interpretare a mandalelor este dată în cartea Călătorii vindecătoare Techniques of Analytical Art Therapy” (Kopytin, Kort, ) Interpretarea mandalelor După cum scrie Joan Kellogg ( ), „mandala poate fi percepută ca o picătură de sânge luată pentru analiză, care poate fi folosită pentru a determina ce schimbări au loc în organism și care este efectul tratamentului Și aceasta nu este singura analogie cu mostrele biologice: mandala poate fi considerată și ca o celulă vie cu integritate și viabilitate capitolul tew Armonia și frumusețea sunt inerente mandalelor „sănătoase”, la fel cum sunt inerente organismelor vii sănătoase” (p ) Utilizarea mandalelor în terapia prin artă ne-a convins că imaginile în cerc ca procedură proiectivă reflectă adesea caracteristicile sistemice generale ale psihicului autorului - organizarea sau haosul acestuia, integritatea sau fragmentarea, deschiderea sau apropierea, stabilitatea (statică) sau instabilitatea (inclusiv , dezechilibru asociat experienței schimbării) Deoarece desenele din cerc pot reflecta acele manifestări din structura și funcționarea psihicului care sunt asociate cu acțiunea diferiților factori interni și externi tranzitori sau care acționează sistematic, o înțelegere corectă a semnificației psihologice a mandalelor este imposibilă fără a le lua în considerare cont De mare importanță pentru înțelegerea sarcinii psihologice a desenelor într-un cerc poate fi și desenul în serie, care vă permite să vedeți ce modificări apar în desene într-o anumită perioadă de timp Lucrând cu mandale în terapia prin artă, am fost convinși că modelele sistemice ale psihicului sunt cel mai bine dezvăluite dacă se folosește una sau alta versiune a unui desen în serie Una dintre ele este crearea unei serii de desene într-un cerc În același timp, mandalele pot fi create la intervale diferite - de la mai multe ori pe parcursul întregului curs de terapie prin artă până la utilizarea acestei tehnici în fiecare lecție În acest din urmă caz, o anumită parte a lecției poate fi dedicată creării unei mandale Algoritmul de interpretare a mandalelor propus mai jos a fost dezvoltat de AI Kopytin și este una dintre posibilele abordări ale studiului conținutului lor psihologic Vă permite să luați în considerare multe caracteristici sistemice diferite, oferind un studiu destul de detaliat și cuprinzător Aplicarea acestui algoritm va avea însă propriile caracteristici, în funcție de condițiile în care, cu cine și în ce scop se realizează analiza Deci, în unele cazuri, acest algoritm poate fi utilizat în principal în scopul diagnosticării și evaluării, în alte cazuri poate fi utilizat în cursul orelor de art-terapie și, prin urmare, să presupună posibilitatea unui dialog detaliat cu clientul Crearea de mandale entom și feedback, ajutându-l să-și înțeleagă mai bine realitatea interioară Algoritmul propus ar trebui, de asemenea, considerat doar un suport pentru analiză care necesită flexibilitate și creativitate considerabile de ambele părți Centrul mandalei Interpretând centrul, se poate porni de la presupunerea că acesta este elementul organizator al sistemului Dacă sistemul este psihicul, atunci centrul este un fel de reflectare simbolică a „Eului” autorului Caracteristicile structurale și de culoare ale centrului, precum și dimensiunea acestuia, vor reflecta diferite aspecte ale „Eului” - gradul de formare a acestuia, puterea, capacitatea de a îndeplini anumite funcții asociate cu acesta (control conștient, stabilirea obiectivelor) Prezența a două centre poate fi asociată cu trăirea unei crize și schimbări psihologice profunde asociate cu procesul de dezvoltare sau alte motive Uneori poate fi văzut și ca un semn de inconsecvență internă, ambivalență De asemenea, trebuie luat în considerare faptul că centrul în unele cazuri poate reflecta aspectele transpersonale ale identității asociate cu experiența spirituală, mistică, experiența stărilor alterate de conștiință Absența unei anumite figuri în centrul mandalei, centrul „gol” este un semn de schimbări sau încălcări ale percepției de sine Granițele exterioare ale mandalei Granițele exterioare ale mandalei, ca și centrul, de regulă, reflectă „Eul” și funcțiile sale, capacitatea autorului desenului de a fi conștient de limitele sale psihologice și de a proteja spațiul personal în procesul de interacțiune cu ceilalți Într-o anumită măsură, granițele mandalei caracterizează și gradul de deschidere psihologică a autorului și disponibilitatea lui pentru contacte cu lumea exterioară Deci, marginile prea dense ale mandalei pot indica evitarea contactelor și nevoia de autoapărare Granițele mandalei pot fi asociate și cu capacitatea de a conține energie psihică - capacitatea de a rezista stresului fără a recurge la reacția inconștientă a afectelor capitolul Conexiunea centrului cu granițele exterioare și diferite zone ale spațiului interior al mandalei O conexiune bună, de regulă, poate indica o integrare psihologică ridicată și o stabilitate a „Eului”, capacitatea autorului desenului de a-și stabili și atinge scopurile, o bună dezvoltare a voinței și a conștiinței Metoda de conectare vizuală a centrului cu granițele externe și diferite zone ale mandalei poate avea o anumită valoare În unele cazuri, integrarea imaginii se realizează prin imaginea razelor care vin din centru, petale de flori, forme cristaline, precum și natura geometrică a modelului Această metodă de comunicare este mai tipică pentru adulții care funcționează bine în societate În unele cazuri, conexiunea elementelor de desen și a marginilor cu centrul se realizează prin imaginea unei spirale Această metodă este un semn al unei forme mai simple și ontogenetic mai puțin mature de integrare, reflectă adesea forme timpurii de conștiință de sine (asociată cu faza de separare) sau chiar reflectă experiența perinatală (mișcarea prin canalul de naștere, experiențe caracteristice celui de-al treilea perinatal) matrice, după S Grof) Caracterul general al desenului este gradul de aleatorie sau de ordine Natura ordonată a imaginii mandalei este asociată cu prezența unor figuri geometrice sau imagini bine formate, inclusiv imagini cu oameni, animale, plante Acesta este un semn de integritate mentală, un nivel ridicat de dezvoltare a conștiinței În același timp, elementele desenului sunt legate între ele atât spațial, cât și în conținut (acest lucru poate fi clarificat prin discutarea desenului, clarificarea asocierilor) Imaginile haotice se caracterizează printr-o comunicare slabă între elementele imaginii Observarea procesului de desen confirmă adesea natura haotică a mandalei Autorul desenează impulsiv, controlul asupra activității vizuale este scăzut Adesea, elementele picturale traversează granițele exterioare ale mandalei Astfel de desene vorbesc despre stări regresive și sunt, de asemenea, caracteristice Crearea de mandale leziuni organice ale creierului cu demență În unele cazuri, un anumit grad de aleatorie poate fi asociat cu experiența unui afect puternic Simetrie sau asimetrie Mandale simetrice, adică cele în care jumătățile drept și stânga sau părțile superioare și inferioare se „oglindesc” una pe cealaltă, pot indica pacea, echilibrul, pasivitatea și absența schimbărilor psihologice Imaginile asimetrice sunt mai caracteristice clienților care trec printr-un proces de schimbare psihologică, precum și celor care experimentează un conflict intern Astfel de mandale vorbesc despre dinamica internă activă, care poate fi asociată atât cu procesul de dezvoltare, cât și cu unele tulburări emoționale și mentale Astfel, mandalele cu asimetrie pronunțată pot fi caracteristice adolescenților, vorbind de ambivalență, inconsecvență internă și schimbări psihologice Asimetria poate fi, de asemenea, un semn al conflictului intrapersonal nevrotic Mai „sănătoase” sunt acele mandale asimetrice în care este vizibil un centru bine format Aceasta indică o stare de echilibru dinamic al „eu”, păstrarea conștiinței de sine, în ciuda schimbărilor și a anumitor contradicții interne Mișcarea în mandală Încercările de a descrie mișcarea într-o mandală reflectă adesea percepția asupra mișcării diferitelor elemente ale imaginii în stadiul vizualizării (reprezentării) acesteia Uneori, percepția mișcării este confirmată doar printr-o discuție asupra desenului și a ceea ce clientul și-a imaginat înainte de a desena sau în procesul de creare a desenului Mișcarea poate avea un caracter și o direcție diferită Mișcarea de rotație în sensul acelor de ceasornic (care poate fi asociată cu imaginea unei spirale, vârtej sau svastică) vorbește adesea despre procesul de conștientizare (experiență de insight), mobilizare a energiei Mișcarea opusă reflectă întărirea tendințelor regresive, deplasarea anumitor materiale din conștiință Mișcare, dirijată capitolul nee focul centrului până la periferia mandalei, mărturisește întărirea legăturilor cu lumea exterioară, nevoia de acțiune Mișcarea direcționată de la periferie către centru vorbește despre necesitatea de a conserva energia și de a evita contactul Mișcarea în sus poate fi unul dintre semnele experiențelor spirituale, mistice Mișcarea în jos indică o concentrare asupra senzațiilor corporale și poate fi atât patologică, cât și sănătoasă Elemente de culoare și număr din mandală În plus, ar trebui să analizăm caracteristicile designului de culoare al mandalei și manifestările numerice Numerele sunt asociate cu elemente repetate ale imaginii (de exemplu, petalele unei flori), precum și cu forme geometrice În acest caz, pot fi utilizate diferite sisteme de analiză psihologică a culorii și numerelor, totuși sunt de preferat cele care consideră culoarea și numărul ca una dintre formele de exprimare simbolică și permit polivalența semnificativă a culorilor După o analiză detaliată a mandalei, se poate trece la formularea de ipoteze care să permită explicarea trăsăturilor sale caracteristice în relația lor între ele și ținând cont de condițiile în care a avut loc vizualizarea și crearea imaginii Ipoteza poate explica trăsăturile statului, dacă este posibil, și trăsăturile procesului de dezvoltare (faza acestuia din punctul de vedere al unuia sau altuia concept psihologic de dezvoltare), inclusiv ceea ce poate împiedica sau, dimpotrivă, contribui la aceasta În plus, ipoteza poate include desemnarea conflictului intrapersonal principal și posibilele modalități de rezolvare a acestuia, precum și resursele interne ale clientului Algoritmul de mai sus pentru interpretarea mandalelor poate fi completat de o analiză a caracteristicilor sale structurale și de conținut, folosind Joan Criteriile lui Kellogg (KelJogg, DiLeo, ; Fincher, ) – așa-numitele etape arhetipale ale Marelui Cerc al Mandalei De regulă, desenele într-un cerc includ elemente ale mai multor etape arhetipale, ceea ce creează anumite dificultăți de interpretare Prezența semnelor de câteva sute Crearea de mandale diy mărturisește reprezentarea diferitelor experiențe sau aspecte ale experienței mentale care se pot completa sau se pot contrazice O abordare „structurală” a analizei unor astfel de mandale complexe necesită corelarea semnelor etapelor specifice ale Cercului Mare și analiza lor cuprinzătoare în contextul procesului de dezvoltare mentală a clientului Pentru o cunoaștere mai detaliată a sistemului de criterii de diagnostic Joan Kellogg, vă recomandăm să consultați publicațiile relevante în limba rusă (Kopytin A I , ; Kopytin A I , Kort B , ) Sarcini și procedură de creare a mandalelor în timpul orelor cu dependenți de droguri Din mai multe motive, crearea de mandale poate fi un instrument valoros pentru lucrul cu dependenții de droguri Astfel, crearea mandalelor oferă un diagnostic psihologic aprofundat și identificarea acelor factori inconștienți și conflicte intrapersonale care pot sta la baza dezvoltării dependenței În plus, ca urmare a creării și discutării mandalelor, autorii desenelor devin mai conștienți de unele trăsături ale organizării lor psihologice - resurse interne, perspective de dezvoltare, mecanisme de apărare Crearea mandalelor face posibilă reflectarea și organizarea experienței dependenților de droguri în trăirea unor stări alterate de conștiință („experiență psihedelică”), ceea ce contribuie la o mai bună înțelegere a cauzelor și condițiilor de apariție a unor astfel de stări, a dinamicii și legătură nu numai cu consumul de substanțe narcotice, ci și cu procesele creative, condiția fizică, practicile spirituale și experiența religioasă În plus, utilizarea controlată a mandalelor permite dependenților de droguri să-și dezvolte abilitățile de a-și gestiona starea emoțională și fizică și, prin urmare, le crește rezistența la stres, care poate fi de mare importanță pentru prevenirea recăderilor Deși mandalele pot veni într-o varietate de dimensiuni, munca noastră cu dependenții de droguri a folosit de obicei formatul de hârtie AZ, care permite vârtejuri de până la cm în diametru capitolul s-au folosit aceleași materiale care erau de obicei la dispoziția grupului (pasteluri cu ulei, creioane, pixuri, guașă sau vopsea acuarelă) La început, membrii grupului au fost rugați să deseneze limitele exterioare ale cercului, apoi, dacă este posibil, să se relaxeze și, concentrându-se asupra spațiului său interior, să-l umple treptat cu orice culori și forme Totodată, s-a subliniat nevoia de autoexprimare spontană, de păstrare a tăcerii complete în grup și de trecerea la procese interne (senzații corporale, stare emoțională, fantezii libere) Totodată, în funcție de sarcinile sesiunii, s-au folosit două variante posibile de creare a mandalelor: dezvăluire și susținere Varianta revelatoare a oferit expresia materialului psihologic real al membrilor grupului și a fost folosită pentru a diagnostica și a lucra cu diverse condiții, inclusiv problematice Când se folosea această variantă de lucru cu mandale, nu s-a folosit muzica de fundal, iar instrucțiunea a fost mai liberă în natură (concentrându-se pe experiențele curente și transmiterea lor într-o imagine în stare de transă ușoară) Versiunea de susținere a creării de mandale, de regulă, a presupus folosirea muzicii de relaxare, o dispoziție mai lungă folosind relaxarea musculară și respirația profundă, precum și afirmații individuale orientate spre atingerea confortului psihofizic (starea resursei) Adesea, lumânările erau aprinse înainte de procedură și s-a ascultat muzică de relaxare timp de - minute Această versiune a lucrării a avut o orientare corectivă, a oferit ameliorarea stresului și dezvoltarea abilităților de autoreglare Membrii grupului au stăpânit treptat tehnica de relaxare și vizualizare a mandalelor în combinație cu pronunția stărilor de spirit și ulterior au putut folosi singuri abilitățile dobândite La utilizarea ambelor variante de lucru cu mandale, atmosfera de securitate psihologică și încredere reciprocă a participanților a fost de mare importanță Mandalele ar putea fi create în orice etapă a procesului de terapie prin artă de grup Prin utilizarea repetată a acestei tehnici, Crearea de mandale a existat ocazia de a analiza dinamica stării membrilor grupului și de a evalua eficacitatea cursului Cei mai mulți dintre ei au stăpânit treptat abilitățile de autoreglare, iar munca lor a căpătat treptat un caracter mai spontan și mai expresiv La crearea mandalelor, am acordat o mare importanță interacțiunii ulterioare a participanților la cursuri cu produsele lor creative și discuției ulterioare După finalizarea desenului, participanții au fost rugați să mediteze asupra desenului, acordând atenție în același timp asocierilor emergente cu lucrarea și elementele sale individuale (culori și forme) De regulă, după aceea s-a propus să se procedeze la realizarea unui scurt text asociativ poetic sau în proză Astfel de acțiuni au reprezentat un mijloc important de elaborare și organizare a experienței și au permis liderului grupului să înțeleagă mai bine experiențele autorului său asociate cu desenul După lucrul individual cu mandale, grupul a procedat la discutarea desenelor Ca și în cazul altor discuții despre produse, fiecărui participant i sa oferit posibilitatea de a comenta pe scurt desenul său și sentimentele și asocierile asociate cu acesta În același timp, grupul și facilitatorul ar putea adresa autorului întrebări sau chiar să răspundă lucrării sale, împărtășindu-și percepția despre desenul său Adesea discuțiile aveau loc în grupuri mici de trei sau patru sau în perechi Fiecare participant și-a prezentat munca și a comentat-o, apoi i-a ascultat pe alții Astfel de discuții au fost de obicei destul de constructive Uneori, verbalizarea în grupuri mici sau într-un cerc general a cauzat dificultăți („Nu știu ce să spun”, „gunoaie”), în special pentru începători, de regulă, acestea sunt „încetinite” după detoxifiere Facilitatorul nu a insistat de obicei pe descrierea verbală a experiențelor lor de către astfel de participanți, permițându-le să ia o poziție mai acceptabilă în grup și să se alăture discuției pe măsură ce devin pregătiți intern Adunându-se după discutarea desenelor în grupuri mici într-un cerc general, participanții au putut exprima comentarii și observații generale legate de procesul și rezultatele lucrării capitolul Unele caracteristici ale mandalelor create în grupuri de dependenți de droguri Folosind tehnica creării mandalelor timp de câțiva ani în grupuri de terapie prin artă formate din foști dependenți de droguri în curs de reabilitare, am atras atenția asupra unor trăsături ale desenelor acestora, indicându-se condițiile dificile pe care le întâmpină, precum și tulburările de dezvoltare și de percepție de sine Unele dintre aceste caracteristici sunt prezentate mai jos Destul de des au existat mandale cu un slab, bifurcat sau multiplu (format dintr-un număr mai mare de elemente) sau fără centru În unele cazuri, centrul mandalei a fost lăsat nevopsit De asemenea, au existat adesea desene cu imaginea unei figuri deplasate din centru, cu care autorul s-a asociat Toate aceste semne pot fi văzute ca un semn al unui sine slab și al lipsei de integrare psihologică Exemple de astfel de mandale sunt date mai jos (Fig ) Orez Un exemplu de mandală cu un centru căscat, neumbrit, creată de o tânără de de ani cu dependență de heroină de ani și o remisiune de trei luni, care se află în CR de mai bine de două luni Am atras atenția asupra faptului că astfel de trăsături ale imaginii centrului, în multe cazuri, treptat, pe fondul activităților și cursurilor de reabilitare în curs de desfășurare în grupul de terapie prin artă, s-au echilibrat, deși proiectarea unui centru mai stabil și mai „puternic” în mandala era neuniformă și era însoțită de o întoarcere periodică Crearea de mandale Orez Un exemplu de mandală creată de un bărbat cu polidependență de ani și remisie timp de luni, cu o imagine semnificativ decentrată a figurii cu care se asociază autorul Figura nu este asociată cu granițele externe și alte elemente ale mandalei mănâncă la pozițiile inițiale Pe fondul activităților în desfășurare s-a înregistrat și o întărire treptată a legăturii centrului cu granițele externe și cu alte elemente picturale ale mandalei, ceea ce indică o creștere a integrării psihologice și întărirea „Eului” În multe cazuri, un centru slab, bifurcat sau multiplu a fost completat de margini exterioare foarte subțiri sau, dimpotrivă, foarte groase, un exemplu al cărora este figura următoare (Fig ) Orez Un exemplu de desen cu un centru multiplu și margini groase, realizat de un tânăr de de ani cu dependență de heroină, remisie de luni - capitolul Prezența unor margini exterioare groase ale mandalei poate fi considerată ca o dovadă a întăririi „containerului” mental, precum și apropierea de contactul cu lumea exterioară (defensivă) Un semn frecvent întâlnit a fost și o asimetrie pronunțată a imaginilor, împărțirea spațiului mandalelor în două jumătăți contrastante pictate în culori diferite Adesea, astfel de mandale aveau un caracter de peisaj Acest semn poate indica experiența unui conflict intern, trăsături de ambivalență, o luptă de motive Mai puțin favorabile în acest caz sunt acele imagini în care, alături de asimetria pronunțată, există un centru slab sau multiplu Un exemplu de mandală bifurcată poate fi următoarea figură (Fig ) Pentru membrii grupului, în special cei care tocmai au ajuns la reabilitare, de regulă, anumite combinații de culori sunt caracteristice Conform observațiilor noastre, culorile cele mai indicative sunt gri, negru și roșu, adesea completate cu portocaliu, albastru sau albastru deschis Deși există și galben și verde și alte culori, de obicei ocupă mult mai puțin spațiu în mandală decât cele de mai sus De asemenea, am observat că cea mai mare parte a desenului în multe cazuri nu este pictat deloc, adesea predomină culorile amestecate, murdare Aceste semne indică Orez O mandala bifurcata cu un centru lipsa este semnul unui „eu” slab, ambivalent Pe ambele părți există mai multe elemente care se repetă sub formă de puncte și linii, care indică experiența regresiei mentale, o poziție pasivă cu orientare spre obținerea plăcerii Crearea de mandale pe o stare de disconfort fizic mai mult sau mai puțin pronunțat, precum și tulburări emoționale - experiența de anxietate, frică, depresie, iritare și furie La pacienții seropozitivi, mai ales la începutul reabilitării, desenele sunt dominate de negru în combinație cu roșu sau mult roșu murdar Adesea, în mandalele lor există o imagine a unei cruci, care poate indica stigmatizarea trăită, „răstignirea rușinoasă”, neputința La fel ca și alte semne picturale care indică suferință emoțională și fizică, astfel de trăsături ale culorii din mandala, deoarece munca a continuat în grup, uneori s-au nivelat, iar mandala a fost umplută cu culori mai strălucitoare, mai deschise și mai pure, în special galben și verde În mod repetat, există mandale care înfățișează un fel de energie sub formă de foc, explozie sau apă furtunoasă, care pot indica experiența unui stres intern semnificativ și o nevoie mare de răspuns emoțional și, în același timp, control redus asupra emoțiilor La început, părând a fi slab organizată și haotică, o astfel de energie din mandala a dobândit treptat un caracter mai formalizat Imaginile care transmit energie au fost incluse în picturile mai complexe, cum ar fi peisajele, care pot fi văzute ca un semn favorabil al unei creșteri Orez Mandala cu o imagine energetică localizată central Creat de un pacient de de ani cu polidependență de ani, remisie timp de luni patru* capitolul înțelegerea de către autorii unor astfel de desene a experiențelor lor și realizarea unui anumit control asupra acestora În același timp, imaginile energetice au evocat în unele cazuri o atitudine ambivalentă - un sentiment de încântare combinat cu un sentiment de anxietate și amenințare Un exemplu de astfel de imagini pot fi următoarele figuri (Fig , ) Orez Mandala peisagistică, creată de un bărbat de de ani cu dependență de heroină de ani, remisie timp de luni Elementul energetic este imaginea surfului Figura unei persoane, cu care este identificat autorul desenului, este deplasată semnificativ în sus și este situată pe o suprafață de uscat asemănătoare cu o insulă Comentariile la desene sunt inițial absente sau foarte zgârcite și sunt formale sau demonstrative („Asta e o mizerie care se întâmplă în creierul meu”, „Fără comentarii”, „Nu am vrut să desenez, am desenat cât am putut de bine Nu am putut refuza, s-a dovedit a fi o prostie!”) Treptat, comentariile și descrierile la desene devin mai semnificative, semnificative și detaliate, mărturisind acceptarea și înțelegerea tot mai mare de către membrii grupului a experiențelor lor („Mă nasc din adâncurile acestei mase negre, dar nu există nicio modalitate de a iesi din floare, dar am marcat ceva cu o linie punctata si cred ca acesta este primul pas Crearea unei serii de mandale Utilizarea repetată a tehnicii de desen al mandalei pe fundalul dezvoltării relațiilor de grup și întărirea alianței cu liderul grupului creează condiții mai favorabile Crearea de mandale să experimenteze schimbări psihologice pozitive și să le facă mai vizibile Un exemplu de mandale în serie pot fi următoarele desene Prima serie de mandale (Figurile - ) a fost creată de o femeie de de ani care era dependentă de heroină timp de cinci ani, de asemenea, consumatoare de alcool, și era HIV-negativă Ea și-a creat prima mandală la aproximativ o lună după ce a intrat în dezintoxicare, chiar la începutul muncii ei într-un grup de terapie prin artă La crearea desenului a folosit o singură culoare - negru - care se îngroașă spre periferia cercului și devine mai transparentă, aproape albă în centru Ea nu a putut oferi o descriere semnificativă a desenului Ea a indicat doar senzații negative de frig, umezeală și umezeală Orez Prima mandala H Continuând să viziteze grupul, N a început treptat să ofere comentarii mai detaliate și mai semnificative asupra desenelor, iar desenele în sine au început să fie caracterizate printr-o diferențiere mai mare de forme și culori Schema de culori a desenelor a devenit mai diversă, deși a rămas predominanța negrului Deci, mandala ei, creată la trei săptămâni după începerea orelor de grup, se caracterizează prin apariția unei figuri în spațiul interior al cercului Această cifră este puternic deplasată în partea dreaptă, creată folosind culori roșu și verde (culori complementare indicând capitolul conflictul intern rezhivanie, lupta motivelor) (Fig ) În general, natura mai diferențiată a imaginii și prezența unui element dens de culori roșii și verzi în spațiul interior al cercului poate fi considerată un semn favorabil indicând începutul întăririi „Eului” al pacientului, deși ea încă se confruntă cu o luptă internă Orez A doua mandala N Următoarea ei mandală, creată o lună mai târziu (Fig ), conține o imagine a unei spirale albastre Există, de asemenea, elemente de gri și roșu în acest desen, iar „globulețele” și liniile de nuanță roșiatică se extind pe o zonă mai mare decât în desenul anterior Formarea unei spirale albastre poate indica actualizarea experienței timpurii legate de separare, creșterea autocreării cunoştinţe Orez A treia mandala N Crearea de mandale Și, în cele din urmă, a patra mandală N (Fig ), creată la sfârșitul cursului de reabilitare, se caracterizează printr-o asimetrie pronunțată, împărțirea mandalei în partea superioară - cerească - de culoare albastru închis cu stele împrăștiate peste acesta, iar partea inferioară - pământească de culoare portocalie cu stele falnice Pentru acest desen, N a creat următoarea descriere expresivă: „Deasupra sunt mii de stele, eternitate, imuabilitate Mai jos - deșert, vârtej de nisip, dune Este ca și cum un film derulează - un deșert fără viață, nisip, nisip peste tot - chiar și un vânt de nisip În același timp, știi că cineva a locuit cândva aici Ne vom naște, vom trăi, vom muri - totuși, până la urmă va fi doar nisip, vânt și cer înstelat Orez A patra mandala N Desenul și textul mărturisesc o stare tensionată, existențială și reflectă viziunea asupra lumii a autorului În ciuda complexității stării reflectate în ele, capacitatea autorului lor de a nu scăpa de experiențele dificile și de a le oferi o ieșire în desen și text poate fi considerată un semn al schimbărilor pozitive care au avut loc în N : întărirea personalului poziție, capacitatea lui N de a fi în contact cu sentimentele, de a reflecta și de a mă realiza ilavaz Un alt exemplu de serie de mandale sunt desenele lui A , în vârstă de de ani, dependent de heroină de ani și are statut HIV La o săptămână după ce a intrat în centrul de reabilitare și a început să lucreze în grupul de terapie prin artă, a creat următoarea mandală (Fig ), numindu-o „Model” A a dat o explicație scurtă, oarecum formală, pentru desenul său, asociindu-l cu mișcarea nesfârșită în sus și în jos Se poate observa absența unei figuri situate central, prezența a doar două culori - negru și roșu, precum și polarizarea compoziției, prezența în ea a două figuri cu model opuse una cu cealaltă Orez Prima mandala A La crearea următoarei mandale într-o lună, A a folosit o gamă mult mai diversă de culori, inclusiv, alături de roșu, alb și negru, și albastru, albastru și galben În același timp, ultima culoare este situată central, aparent asociată cu „Eul” autorului desenului Această mandală A a creat o descriere mai detaliată, mai degrabă poetică Desenul a fost numit de el „Reflecție” și este asociat cu ideea soarelui reflectat în fundul puțului: „În fundul sufletului meu strălucește soarele îndepărtat, razele sale tind să meargă în sus " Pic A doua mandala A A treia mandala A , creata la finalul cursului de reabilitare, are un caracter peisagistic (Fig ) Un castel este înfățișat în centrul său pe un deal În stânga lui, se vede lava aburindă, încă roșie, răcită de picăturile de ploaie În dreapta castelului se văd câmpuri verzi, peste care soarele iese din spatele norilor Desenul era însoțit de o descriere detaliată și se numea „Ploaie” Natura holistică, foarte diferențiată a imaginii, prezența unei figuri stabile situate central (castel) în ea, o schemă bogată de culori, inclusiv culori „dramatice” - negru, roșu și gri - și culori mai armonioase și deschise - galben , albastru și verde Cifra reflectă dinamica pozitivă care a avut loc în cursul reabilitării și orelor de grup, întărirea „Eului” și o percepție pozitivă a viitorului Orez A treia mandala A capitolul DESENAREA STEMEI Caracteristicile generale ale tehnologiei Desenarea unei steme este adesea folosită în timpul terapiei prin artă ca unul dintre instrumentele de cercetare și conștientizare a identității clientului (cultural, de gen, profesional, tribal/familiei) Crearea unei steme poate fi considerată și ca un fel de autoportret simbolic al clientului, reflectând particularitățile percepției sale despre sine Se știe că tradiția creării stemelor în diferite culturi este, de asemenea, strâns legată de exprimarea identității unei persoane și de apartenența la un anumit grup social și îi pune în valoare statutul și stima de sine Deci, în Evul Mediu, stemele erau înfățișate pe armuri (de regulă, pe scuturi) și steagurile cavalerilor, își exprimau apartenența de clasă și familie și erau de obicei o sursă de mândrie Stemele orașelor, teritoriilor și statelor exprimă identitatea unor mari comunități de oameni și acționează ca un mijloc de a le aduna pe baza unei istorii comune, a valorilor și a credințelor împărtășite de reprezentanții acestor comunități Spre deosebire de acele steme care sunt asociate cu tradiția culturală și sunt create pe baza anumitor canoane picturale și sisteme simbolice, stemele create în cursul orelor de art-terapie sunt de obicei mai creative și permit un grad mai mare de spontaneitate și activitate a imaginaţiei Ele pot reflecta nu numai trăsăturile stabile ale autopercepției și identității autorilor, ci și dinamica imaginii și stării lor de sine sub influența intervențiilor terapeutice Desenul stemei, ca și alte tehnici de terapie prin artă, poate fi folosit în mod repetat desenul stemei dar în procesul de lucru cu un client sau un grup, ceea ce vă permite să reflectați schimbările psihologice în curs Sarcini și procedură de creare a stemelor în cursul orelor cu dependenții de droguri Instrucțiunile pentru crearea stemelor pot varia, dar în cele mai multe cazuri se concentrează pe transferul în desen a ceea ce clientul consideră o chestiune de mândrie - realizările sale, calitățile pozitive ale personalității sale, apartenența la o anumită comunitate de oameni, credințe și valori Prin urmare, realizarea unei steme poate contribui la actualizarea și conștientizarea resurselor interne și externe ale clientului, care pot fi o sursă de sprijin în situații dificile de viață Crearea stemelor și discuția ulterioară a acestora cu psihoterapeutul și grupul poate fi unul dintre factorii în creșterea stimei de sine a clientului, întărirea credinței acestuia în forțele proprii și depășirea sentimentelor de vinovăție, auto-umilire, anxietate și disperare Se poate recunoaște că în lucrul cu dependenții de droguri, crearea unei steme poate avea o importantă valoare stabilizatoare, poate ajuta la creșterea stimei de sine și la menținerea sentimentului de „eu”, precum și la minimizarea manifestărilor tulburărilor emoționale Crearea unei steme și conștientizarea de către dependenții de droguri a calităților, intereselor și valorilor personale pozitive pot ajuta la stabilizarea comportamentului lor și la orientarea către atingerea unor obiective sociale pozitive Prin urmare, în unele cazuri, are sens, atunci când dați instrucțiuni, să sugerați reprezentarea pe stemă a acelor scopuri care sunt asociate cu sferele fizice, psihologice, sociale și spirituale ale individului Când utilizați această tehnică într-un grup, puteți acorda atenție prezenței intereselor comune, valorilor și obiectivelor de viață între participanți, întărind astfel coeziunea grupului și motivând participanții să lucreze împreună în mod constructiv De asemenea, este interesant să invitați un grup sau subgrupuri pentru a crea steme care exprimă experiența și valorile împărtășite de participanții lor Astfel de steme pot fi unul dintre instrumentele de cataliză și cercetare capitolul dinamica de grup, mai ales dacă acestea sunt create în mod repetat în procesul muncii în grup În munca noastră, crearea unei steme într-un grup de dependenți de droguri a inclus mai multe etape, permițându-vă să treceți de la idei și valori private, individuale, la cele generale, caracteristice microgrupurilor și grupului în ansamblu Inițial, membrii grupului au fost rugați să creeze embleme individuale în minute, reflectând trei aspecte ale percepției de sine: ( ) prezentandu-te in momentul de fata, subliniindu-ti pe cat posibil calitatile pozitive; ( ) vedere asupra trecutului - concentrându-se, de asemenea, pe realizările și experiențele pozitive din trecut; ( ) viziunea viitorului și obiectivele pozitive ale vieții Ca bază pentru aranjarea elementelor picturale asociate cu aceste aspecte ale autopercepției, s-a propus utilizarea unui scut, împărțindu-l în trei părți prin linii verticale Partea din mijloc trebuia să includă o imagine simbolică a ta în momentul prezent, partea stângă - o imagine simbolică a trecutului tău, iar partea dreaptă - o imagine a viitorului și a obiectivelor vieții De asemenea, s-a propus să se scrie un motto pe stemă sau sub ea, exprimând credo-ul vieții Grupul avea la dispoziție pastel, creioane de ceară și hârtie de diferite dimensiuni Apoi membrii grupului au fost rugați să formeze perechi, concentrându-se pe stema care părea cea mai apropiată sau cea mai interesantă și, după ce au discutat pe scurt stemele lor, să încerce, pe cât posibil, să combine materialul ambelor steme în una comună - o stemă comună Totodată, s-a propus să se plaseze pe noua emblemă, în primul rând, acele imagini care au fost asociate cu experiența și ideile împărtășite de parteneri Pentru această etapă de lucru, precum și pentru prima, au fost alocate minute De asemenea, partenerii au trebuit să întocmească și să noteze un motto comun Lucrările ulterioare au implicat unificarea membrilor grupului în patru, opt etc , până la unificarea întregului grup și crearea unei embleme și a unui motto de grup Pentru fiecare etapă a lucrării s-au alocat minute Final desenul stemei discuția din cercul general a cuprins o scurtă analiză a dinamicii întregului proces de lucru și câteva trăsături ale stemelor create în diferite etape Unele caracteristici ale stemelor, creat în grupuri de dependenţi de droguri În mijlocul multor steme individuale, inclusiv simboluri ale stării actuale, a fost descrisă starea de tranziție, asociată cu depășirea dependenței și a unei stări complexe În același timp, s-a folosit adesea o combinație de culori precum negru și roșu, cu altele mai deschise și mai vesele De asemenea, nu era neobișnuit ca o plantă să fie înfățișată în partea de mijloc a stemei - în unele cazuri era un vlăstar care tocmai se ridicase deasupra solului, în altele era o plantă mai puternică, cum ar fi un palmier A existat și o imagine a unei flori și a soarelui, simbolizând aparent o percepție mai pozitivă a stării cuiva în acest moment Unele imagini din partea de mijloc a stemei reflectau mișcarea dificilă către o viață fără droguri Deci, un membru al grupului a înfățișat în partea de mijloc a stemei sale un călător singuratic într-o barcă cu vâsle, îndreptându-se spre soarele răsărit (Fig ) Orez Stema, care reflectă mișcarea către o viață fără droguri capitolul Pe partea stângă a stemelor, reflectând ideea trecutului și experiența pozitivă asociată cu acesta, simbolurile asociate cu copilăria și adolescența, studiul la școală și facultate au fost adesea descrise, cu toate acestea, imagini asociate cu banii (de obicei simbolurile dolarului), experiența au fost mai frecvente consumul de droguri, interesele amoroase, pasionații de mașini (precum și vânzările de mașini) În același timp, erau adesea înfățișate blocuri de apartamente fără chip; au lipsit imagini cu poze cu natură, rude sau alte persoane apropiate În unele cazuri, simbolurile activităților creative au fost situate în stânga, de exemplu, o imagine a unei chitari, o cheie de sol Pe partea dreaptă a stemelor erau adesea localizate simboluri ale familiei și ale vetrei, mai ales în desenele femeilor Imaginile inimii au fost adesea prezente aici, aparent asociate cu dragostea Am acordat atenție faptului că visul unei familii și al unui cămin a fost prezentat sub forma unei case private înconjurate de verdeață Simbolurile dolarului au fost adesea descrise în dreapta, reflectând visul de bunăstare materială Uneori, aici erau reprezentate și interese spirituale (de exemplu, sub forma unui simbol infinit cu o săgeată îndreptată în sus) și obiective de dezvoltare personală, visuri de a primi sau de a finaliza educația Corelarea părților din stânga și dreapta ale stemei a făcut adesea posibilă judecarea reevaluării în curs a valorilor și a orientărilor vieții, deși au existat și astfel de simboluri care erau situate atât în partea dreaptă, cât și în stânga Cel mai adesea, astfel de simboluri erau simboluri ale banilor (dolarului), precum și ale iubirii sub formă de imagini ale inimii Ca exemplu de stemă, ale cărei elemente picturale sunt prezentate atât în dreapta cât și în stânga, este următorul desen al unui tânăr de de ani cu polidependență și remisie timp de cinci luni (Fig ) În stânga sunt numeroasele sale interese amoroase, precum și hobby-uri pentru muzică și mașini În dreapta, există și un simbol al iubirii - o inimă, dar mai mare și la singular, reflectând aparent un vis de mare iubire Imaginile din dreapta indică și ele desenul stemei Orez Stema cu repetarea unor elemente la stânga și la dreapta pasiune persistentă pentru automobilism și curse și un vis de bunăstare financiară Simbolul situat central, care reflectă ideea despre sine și starea cuiva în acest moment, indică o luptă internă (săgeți multidirecționale) cu o predominanță a luptei pentru viitor (săgeata din dreapta, care iese din cerc spre exterior) De remarcat este motto-ul: „Munca este o oglindă a sufletului uman” De asemenea, am atras atenția asupra simbolurilor amorfe întâlnite uneori, cu conținut neclar - atât pentru cei din jur, cât și pentru autorii lucrărilor înșiși, ceea ce poate indica absența scopurilor vieții conștiente și a semnificațiilor existenței Unele steme au indicat, de asemenea, lipsa de dorință de a-și atinge obiectivele și de a face orice efort pentru a schimba viața în bine (Fig ) Orez Stema, care indică lipsa de dorință de a-și atinge obiectivele și îndoielile cu privire la eficacitatea încercărilor de a schimba viața în bine capitolul De mare interes sunt stemele create pe baza integrării elementelor picturale ale desenelor a doi sau mai mulți membri ai grupului Astfel, stema creată de două femei include simboluri ale ei înșiși în acest moment (o floare și un soare în partea de mijloc), precum și simboluri ale experienței lor comune din trecut (studii la o universitate, interese amoroase, câștiguri) și obiective pozitive de viață (crearea unei familii, a avea „proprie locuință, dragoste, bunăstare materială) (Fig ) Orez / Stema, creată pe baza combinării elementelor picturale a două desene Stema, creată de un grup de cinci persoane (trei bărbați și două femei), include un simbol al marii iubiri (inima) și al bunăstării materiale (numeroase imagini cu dolarul și caviarul roșu) Motto-ul este orientativ: „Ne dăm pe noi înșine pentru bani!” (Fig ) Datorită numărului mai mare de participanți în grupul mic, sa dovedit a fi dificil pentru ei să transmită în mod adecvat ideea trecutului și despre ei înșiși în momentul prezent într-un spațiu limitat și, prin urmare, s-au limitat la aspect a viitorului, înfățișându-și obiectivele vieții desenul stemei Fig Stema, creată pe baza combinării elementelor figurative din cinci desene - capitolul CREAREA SI UTILIZAREA TALISMANELOR Caracteristici generale ale tehnicii art-terapeutice de creare a talismanelor Sarcini și procedură de lucru Multe culturi se caracterizează prin crearea și utilizarea obiectelor-talismane sau amulete Există multe exemple despre modul în care obiectele create și utilizate în procesul practicilor rituale sunt înzestrate cu o semnificație deosebită și oamenii cred că aceste obiecte sunt capabile să le ofere protecție, să le garanteze succesul sau vindecarea Adesea, utilizarea talismanelor este asociată cu gândirea magică și ideile religioase În basme, mituri și legende, există adesea și diverse obiecte magice care pot înzestra eroii cu abilități speciale sau îi pot proteja Unii art-terapeuți (Schaverien, ) au atras atenția asupra creării de către clienți a anumitor imagini artistice care seamănă cu mascotele Prin crearea unor astfel de imagini, clienții în unele cazuri le asociază cu experiențe dureroase sau cu ceea ce reprezintă o amenințare, în alte cazuri, imaginea artistică este înzestrată cu un sens pozitiv și asociată cu resursele clientului Interacțiunea cu astfel de imagini are un efect stabilizator asupra clientului După cum au remarcat A I Kopytin și B Kort ( ): „În procesul terapiei prin artă, clientul poate experimenta la un moment dat o dorință puternică de a crea o imagine care să-și exprime sentimentul de sănătate și putere Acest lucru se poate întâmpla la ceva timp după începerea procesului psihoterapeutic, când clientul ajunge la o percepție mai pozitivă Crearea și utilizarea talismanelor tiyu înșiși și oportunitățile lor Acest lucru se poate datora și tranziției sale către o poziție de viață mai activă În toate aceste cazuri, imaginea care exprimă sentimentul clientului cu privire la forțele și capacitățile sale începe să joace rolul unui fel de talisman care îl ajută pe client să meargă mai departe și să creadă în sine” (p ) Acești autori folosesc denumirea de „obiect asemănător talismanului” pentru a desemna acest tip de producție picturală Spre deosebire de talismane create pe baza unui anumit sistem de idei magice sau religioase, „obiectele asemănătoare talismanului” create în cursul terapiei prin artă, de regulă, nu sunt asociate cu astfel de idei, ci acționează ca o expresie simbolică a actualizării calitățile pozitive ale personalității clientului, nevoile și obiectivele sale de viață „Obiectele asemănătoare talismanului” create în procesul terapiei prin artă pot indica uneori și vulnerabilitatea psihologică continuă a clientului și nevoia acestuia de o anumită protecție și sprijin În unele cazuri, crearea de „obiecte asemănătoare unei mascote” are loc spontan în cursul orelor de art-terapie În același timp, uneori este justificat să invitați clientul sau membrii grupului să creeze ceva ca un talisman, deoarece acest lucru poate ajuta la simbolizarea și înțelegerea resurselor lor și la creșterea credinței în abilitățile lor A I Kopytin și B Kort ( ) descriu diferite variante de „obiecte asemănătoare unei mascota” create în cursul terapiei prin artă: Obiecte circulare sau sferice Această variantă de „obiecte asemănătoare talismanului”, de regulă, servește pentru a proteja și conține noi calități care apar la client, care nu sunt încă suficient de dezvoltate Poate fi reprezentat sub forma unui vas sau castron (sunt o sferă tăiată în două sau deschisă în partea de sus) Vasul sau vasul poate fi deschis sau închis În acest din urmă caz, vasul acționează ca un simbol al transformării, amestecării și conectării diferitelor calități interne și apariției a ceva nou din ele cinci* capitolul Ouăle, semințele sunt recipiente miniaturale care conțin un program de dezvoltare viitoare Prin crearea imaginilor unui ou sau a unei sămânțe în timpul terapiei prin artă, clienții pot plasa ceva în spațiul lor interior care servește ca mesaj simbolic pentru ei înșiși sau cuvinte de despărțire pentru viitor Cutii, obiecte pătrate și dreptunghiulare Aceste obiecte pot fi reprezentate ca urmare a transformării unui cerc sau a unei sfere, acționând ca forme primare Aceste transformări au presupus anumite eforturi și procesări intenționate, conștiente Astfel de forme pot fi prezentate cu sau fără capace Păpuși, figuri umane Uneori, păpușa simbolizează esența autorului și ideea lui despre sine, sau începutul în el, care ar trebui să fie ulterior dezvăluite Clientul își poate crea o „păpușă vindecătoare”, care acționează ca o metaforă a calităților pe care trebuie să le cultive pentru a deveni sănătos și armonios Haine și bijuterii magice Aceste obiecte sunt variate și pot include articole pentru cap, curele, coliere, brățări și alte articole purtate pe corp Animale Imaginile animalelor pot fi, de asemenea, una dintre varietățile de „obiecte asemănătoare talsmanului” Astfel de imagini pot simboliza o conexiune cu calități valoroase ale animalelor: dexteritate, rapiditate, putere, dragoste pentru libertate și capacitatea de a supraviețui Săbii, sabii - de regulă, ele subliniază puterea, curajul, demnitatea, capacitatea de a se apăra Inele – dăruirea sau schimbul lor poate simboliza o expresie a fidelității, a fiabilității într-o relație Inelul poate sublinia, de asemenea, identitatea purtătorului sau exclusivitatea acestuia Cheile sunt asociate cu încuietori de deschidere și închidere, oferind acces la o locuință, depozitare, ladă etc , ele pot simboliza protecția, capacitatea proprietarului lor de a pătrunde în orice spațiu Crearea și utilizarea talismanelor stvo, inclusiv secret Posesia cheii înseamnă control, putere, alegere Cheile pot fi asociate și cu accesul la resursele interne (energie vitală, inconștient), cu pătrunderea în sufletul altei persoane Pentru a crea „obiecte asemănătoare talismanului” în timpul ședințelor de terapie prin artă, este necesar să ne asigurăm că, pe lângă materialele vizuale obișnuite, clientul sau grupul are la dispoziție o mare varietate de materiale plastice și ornamentale, precum accesorii , piele, fire, bucati de stofa, bucati de lemn, margele de sticla si ceramica si multe altele Pentru a evita pătrunderea în sistemul de credințe ale clienților, înainte de a începe munca, trebuie subliniat că versiunea propusă a lucrării trebuie considerată nu ca o copiere a acelor sau a altor obiecte magice sau religioase care există în cultură, ci ca un versiune destul de liberă, creativă a producției de produse vizual-plastice legate de idei despre diverși factori de sprijin extern și intern, obiective de viață, calități actuale sau viitoare ale „Eului” autoarei Folosind această opțiune de a lucra cu foști dependenți de droguri, am crezut că aceasta ar avea un efect important de stabilizare, de formare a sensului, de organizare și de protecție Exemple de „obiecte asemănătoare talismanului” create în grupuri de dependenți de droguri „Obiecte asemănătoare talismanului” au fost create în cadrul orelor desfășurate în baza clubului cultural și de sănătate Dobry Melnik Unul dintre membrii grupului, un bărbat de de ani, cu remisie de luni, a creat un „obiect asemănător unui talisman” legat de relația sa cu soția sa Soția l-a părăsit pe I împreună cu copilul și a plecat în alt oraș când încă consuma droguri În prezent, I are un loc de muncă, închiriază un apartament și încearcă să-și returneze familia Își asigură soția că nu se va întoarce la droguri, dar ea încă nu are încredere în el capitolul „Obiect asemănător talismanului” I este o cutie, a cărei parte superioară este o gaură a cheii (Fig ) I a pus o cheie în interiorul cutiei, explicându-i că era cheia casei în care vor fi soția și fiul său când se vor întoarce la el Totuși, pentru a se întoarce, trebuie depuse eforturi (I am sigilat gaura cheii de pe cutie cu bandă adezivă) Obiectul creat pare să reflecte nu numai dorința lui I de a-și recupera soția și fiul, ci și preocupările sale cu privire la capacitatea lui de a continua să nu consume droguri În același timp, munca sa este o reamintire vizibilă a ceea ce se străduiește Orez Lucrarea lui I , înfățișând simbolic dorința sa de a realiza întoarcerea familiei „Obiectul asemănător unei mascota” O , în vârstă de de ani, este un colier cu cruce în centru, format din patru mărgele de aur (Fig ) O consumă heroină de ani După ce a terminat un curs de reabilitare, a locuit câțiva ani într-o parohie de biserică, intenționând să devină călugăriță, dar ulterior s-a răzgândit Revenită în oraș, a întâmpinat serioase dificultăți în adaptare O a asociat obiectul creat cu strămoșii ei, ereditatea - atât „bun”, cât și „rău” - în Crearea și utilizarea talismanelor mai ales cu bunica ei, care a fost întotdeauna idealul ei O serie de margele transmite ideea lui O despre reprezentanții unui fel O a spus că bunica ei avea un caracter puternic, voinic, era strictă, dar corectă Odată, și-a riscat viața, ea i-a scos pe colegi săteni dintr-o colibă în flăcări Crucea din centrul colierului O tocmai asociată cu bunica ei O o consideră îngerul său păzitor Orez Lucrarea lui O , înfățișând simbolic ideea ei despre strămoșii săi, în special despre bunica ei ca înger păzitor V , în vârstă de de ani, a creat un „obiect asemănător unui talisman” sub forma unei cutii și a plasat bijuterii în el, simbolizând calitățile ei interioare pozitive (Fig ) Aceste calități însă, potrivit lui V , nu sunt vizibile pentru alții, dar ea ar dori ca alții să le observe Orez Lucrarea lui V , înfățișând simbolic ideea ei despre calitățile ei pozitive care sunt încă invizibile pentru alți oameni V a întâmpinat întotdeauna serioase dificultăţi în comunicare Ea a declarat că intenționează să se asigure că oamenii o apreciază, capitolul și că trebuie să învețe să nu se cufunde în deznădejde, ci să lucreze activ asupra ei însăși, să depășească temerile și îndoielile V a străpuns fundul cutiei cu ace, iar acestea au ieșit de jos, simbolizând nevoia de activitate și motivație viguroasă a lui V însăși (Fig ) Orez Partea inferioară a cutiei creată de B cu ace de cusut ieșite spre exterior, înfățișând simbolic ideea ei despre nevoia de activitate viguroasă și stimularea ei însăși Capitolul AUTOPORTRET REALIST Caracteristicile generale ale tehnologiei La fel ca și crearea stemelor, crearea unui autoportret este adesea un mijloc important de exprimare și înțelegere a participanților la sesiunile de terapie prin artă a atitudinii lor față de ei înșiși - atât față de aspectul lor, cât și față de diferitele caracteristici interne: trăsături ale sfera emoțională, condiția fizică, rolurile sociale etc e În plus, această tehnică permite clientului să exprime și să înțeleagă relația cu ceilalți oameni și mediul înconjurător, precum și cu terapeutul și grupul, deoarece autoportretul transmite percepţia clientului despre sine în contextul relaţiilor psihoterapeutice şi de grup În practica terapiei prin artă se folosesc diferite variante ale tehnicii autoportretului În unele cazuri, un autoportret are un caracter simbolic (metaforic), atunci când, de exemplu, clientul este invitat să transmită unele dintre caracteristicile sale individuale sub forma unei combinații de culori sau forme abstracte De asemenea, se poate imagina sub forma oricărui animal sau plantă, precum și întregul peisaj În alte cazuri, autoportretul are un caracter realist și reflectă trăsăturile aspectului exterior al clientului În procesul de creare a unui portret, clientul se poate privi în oglindă sau poate folosi una dintre fotografiile sale ca bază pentru desen În plus, în timpul orelor de terapie prin artă, este posibil să se creeze autoportrete foto sau autoportrete sub formă de colaje și asamblari pe baza unei selecții de imagini din diverse publicații ilustrate sau obiecte găsite În această secțiune, ne vom concentra pe tehnica de a crea un autoportret realist, care este de mare valoare atunci când lucrați cu dependenții de droguri Capitolul Sarcini și procedură pentru realizarea unui autoportret realist în cursul orelor cu dependenți de droguri În munca noastră, tehnica creării unui autoportret realist a fost folosită în principal ca mijloc de studiere a sistemului de relații al participanților la programul de terapie prin artă - relația lor cu ei înșiși și cu alți oameni Utilizarea sa în contextul unui grup a presupus discutarea desenelor și primirea de feedback, ajutând astfel autorii lucrărilor să coreleze percepția despre ei înșiși cu percepția lor asupra celorlalți Adesea, datorită feedback-ului pozitiv din partea facilitatorului și a grupului, o astfel de muncă a contribuit la o schimbare a percepției de sine, la creșterea stimei de sine a participanților și la depășirea autostigmatizării Adesea, lucrul la un autoportret ajută la exprimarea acelor aspecte colorate emoțional ale atitudinii participanților la cursuri față de ei înșiși, care sunt greu de verbalizat Una dintre sarcinile importante ale utilizării acestei tehnici a fost și „deblocarea” sferei senzoriale, fizice a dependenților de droguri, în multe cazuri suprimate din cauza consumului de droguri, precum și realizarea unei mai bune înțelegeri a diferitelor manifestări somatice (psihosomatice) Adesea, utilizarea tehnologiei a contribuit la formarea unei percepții mai holistice și integrate asupra membrilor grupului a corpului lor și a resurselor acestuia Pentru a crea o dispoziție emoțională favorabilă și a uni grupul, la începutul lecției, de regulă, se asculta muzică de relaxare și are loc un ritual de unificare, când toți participanții, ținându-se de mână în cerc, coboară încet și se ridică în vârful picioarelor, întinde mâinile cât mai sus, apoi se aprinde o lumânare și se așează în centrul sălii în care au loc cursurile La sfârșitul lecției, ritualul se repetă, se stinge lumânarea Una dintre caracteristicile tehnicii de autoportret pe care o folosim este că un autoportret este creat pe baza conturului figurii unui membru al grupului În primul rând, participanții trebuie să se întindă pe o foaie mare de hârtie (de obicei, una sau două bucăți de tapet lipite între ele aproximativ doi metri lungime) sau să stea aproape de ea, cu Autoportret realist atașându-l de perete Apoi cineva din grup ajută la crearea conturului figurii prin trasarea corpului partenerului În același timp, participanții pot lua orice poziție a corpului care reflectă starea lor actuală sau trăsăturile lor inerente de exprimare emoțională și auto-percepție Apoi figura este pictată și, dacă se dorește, și fundalul din jurul figurii În acest caz, autorul se poate portretiza atât în hainele sale, cât și în costumația pe care și-ar dori să-l aibă sau în care se imaginează în viitor Este posibil să te înfățișezi în costumul unui personaj istoric, erou al unui mit sau al unei opere literare O altă trăsătură inedită a tehnicii autoportretului folosită de noi este pregătirea și rostirea publică de către autor a adresei sale către sine, realizată sub forma unei adrese către portret sau în numele său În același timp, autoportretul, așa cum spune, prinde viață, devine un fel de dublu al autorului, cu care poate interacționa și astfel să construiască noi relații cu sine, să se accepte și să se înțeleagă Suplimentarea tehnicii de creare a unui autoportret realist cu un astfel de apel a fost folosită pentru prima dată de A I Kopytin în timpul seminariilor și antrenamentelor cu grupuri de compoziție diferită și se bazează pe ideea sa despre factorii terapeutici care se manifestă în procesul de interacțiune creativă a autorii cu lucrările lor (Kopytin A I , Curtea B , ) Propunerea de a crea și de a pronunța un apel către sine este făcută de obicei de prezentator atunci când partea picturală se termină și desenele sunt așezate pe pereții publicului De obicei, durează - minute pentru a crea textul contestației Un apel la un autoportret sau în numele acestuia se propune, dacă este posibil, să fie pronunțat în prezența grupului Acest lucru face ca conversia să fie un „act” semnificativ susținut de martorii săi - alți membri ai grupului Acest lucru dă mai multă greutate și sens cuvintelor persoanei care se referă la portret și îi dă acestuia un sentiment de sprijin și acceptare de către ceilalți, ajutând să facă față experiențelor dificile cauzate de „întâlnirea” cu sine însuși După citirea contestațiilor, are loc un schimb de impresii și o discuție despre desene și texte Capitolul Adesea, o astfel de muncă, care include o parte picturală și un apel la sine într-un autoportret, ajută, de asemenea, la actualizarea obiectivelor viitorului, să-și dea o anumită atitudine pozitivă și să consolideze efectele terapeutice rezultate Prin urmare, această tehnică este adesea folosită de noi ca un fel de ritual de terminare în timpul finalizării cursului de terapie prin artă Câteva caracteristici ale autoportretelor create în grupuri de dependenți de droguri O parte semnificativă a lucrărilor create în tehnica unui autoportret realist reflectă o stima de sine foarte redusă a membrilor grupului, un fundal depresiv de dispoziție, anxietate și frică, precum și un sentiment de vinovăție Se atrage atenția asupra „defensivității” clar manifestată în autoportrete, a dorinței de a scăpa de contactul cu lumea exterioară, a trăirii dureroase a stigmatizării cuiva (separarea negativă de societate) Toate acestea se manifestă prin tendința de a realiza autoportrete întoarse cu spatele privitorului, sau portrete cu ochii acoperiți de ochelari negri sau cu o față complet pictată Adesea există portrete cu capul acoperit cu glugă Una dintre trăsături poate fi recunoscută și ca trăsături faciale și părți ale corpului prost urmărite, imaginea unei figuri cu capul coborât, coborât pasiv sau îndoit sau ascuns în buzunarele mâinilor Portretele au fost adesea create pentru a reflecta simptome somatice sau senzații corporale specifice Este extrem de rar ca autorii să se portretizeze în orice costum neobișnuit, reflectând activitatea imaginației și identificarea cu personaje istorice sau eroi ai miturilor și operelor literare Astfel, aspectele ideale sau romantice ale autopercepției, strâns legate de potențialul interior și manifestările creative, practic nu s-au manifestat În același timp, în procesul de prezentare și discutare a lucrării, majoritatea participanților au remarcat o scădere a anxietății, atingerea unei mai mari deschideri psihologice, un sentiment de Autoportret realist o mai mare încredere în sine și înțelegere a prezenței anumitor resurse interne Ca exemplu de autoportrete care transmit o stare de „închidere” psihologică și teamă de contact cu lumea exterioară și cu sine, precum și un sentiment de vinovăție, se pot cita următoarele desene (Fig - ) N , de ani, ani de utilizare cu o remisiune de un an, a creat un autoportret, care este o suprapunere a două imagini Una dintre ele este imaginea unei siluete cu capul cu glugă și mâinile ascunse în buzunare O altă imagine este situată în interiorul primei și este o figură goală, fără caracteristici sexuale și mâinile încrucișate pe stomac Această figură are doar trăsături faciale desenate, iar corpul rămâne nevopsit Lucrarea în ansamblu poate reflecta starea de apropiere psihică și fizică și, în același timp, experiența propriei nesiguranțe, „golditatea” Orez N alaturi de autoportret, ani, ani utilizare, remisie an Un alt membru al grupului, care a stat doar zile în ea și a fost exmatriculat din centrul de reabilitare din cauza agresiunii fizice de care a dat dovadă, A , în vârstă de de ani, cu ani de experiență, s-a înfățișat și el cu o glugă care îi acoperea cap În plus, a pictat peste față în portret cu vopsea neagră, lăsând doar un loc pentru ochi, deși ochii înșiși Capitolul rămas nedesenat În mâna dreaptă, în portret, a pus o tulpină cu cap de mac (Fig ) Orez A lângă autoportretul său, de ani, ani de utilizare S , de ani, cu ani de utilizare și luni de remisie, s-a portretizat cu capul în jos; pe ambii umeri într-un autoportret, a pictat lilieci Majoritatea corpului din autoportret, neacoperit de haine, nu este pictat de el, dar chipul este pictat în albastru (Fig ) Orez C alături de autoportret, de ani, ani de utilizare, luni în remisie D , în vârstă de de ani, cu ani de experiență, după ce și-a pictat imaginea în portret, apoi a acoperit-o cu amprente de mâini pictate cu vopsea neagră (Fig ), care aparent transmite un sentiment al propriei sale vinovății și „poluare”, precum și tendințele autodistructive trăsăturile feţei şi Autoportret realist părți ale corpului din portret sunt slab desenate, cea mai mare parte a figurii este pictată cu vopsea roz Orez D alaturi de autoportret, de ani, ani de experienta Ca exemplu de autoportret, care reflectă experiența de stigmatizare asociată cu o izolare negativă a sinelui de societate, se poate cita lucrarea lui O , de ani, cu ani de utilizare și , ani de remisie (Fig ) Pe autoportret la nivelul pieptului, a pictat o țintă, în timp ce fața lui era complet pictată în negru, mâinile nu erau desenate Orez , alături de autoportret, de ani, ani de utilizare Capitolul În același timp, uneori au fost create autoportrete, reflectând resursele membrilor grupului și calitățile pozitive ale „eu-ului” lor pe care le-au realizat În unele cazuri, portretul reflectă atât calități pozitive, cât și calități negative Astfel, K , în vârstă de de ani, cu ani de utilizare și mai mult de luni de remisie, s-a înfățișat ținând un buchet de flori Cu toate acestea, expresia feței din portret (ochii „închiși”, gura „mârâită”), precum și imaginea flăcărilor pe săritor, este o dovadă a sentimentelor complexe trăite de acesta și, eventual, a senzațiilor corporale neplăcute (Fig ) ) Orez K, de ani, cu ani de utilizare și remisiune pentru mai mult de luni L , în vârstă de de ani, cu un istoric de utilizare de ani și o remisiune de un an, s-a înfățișat într-un autoportret în proces de întoarcere spre public Ea a pus o inimă uriașă pe spatele figurii și a înfățișat o ghirlandă de flori albastre în părul ei (Fig ) Orez L , ani, cu ani de utilizare si an de remisiune Capitolul IMAGINEA ANIMALELOR IN CONFORT PENTRU EL HABITAT Caracteristici generale, sarcini și procedura de realizare a tehnicii de reprezentare a unui animal în habitatul său O altă tehnică de art-terapie care ajută participanții la cursurile de art-terapie să-și exprime atitudinea față de ei înșiși și de lumea din jurul lor, precum și conștientizarea nevoilor și resurselor lor, este imaginea unui animal într-un mediu confortabil și sigur pentru acesta Tehnica se bazează pe natura proiectivă a imaginilor animalului și a habitatului său: participanții la cursuri își transferă în mod inconștient propriile nevoi și caracteristici ale stării lor fizice și emoționale și percepția de sine către aceste imagini În virtutea exprimării simbolice a acestor calități, este posibilă depășirea apărărilor psihologice și obținerea unei mai mari libertăți în dezvăluirea acelor aspecte ale lumii interioare care de multe ori nu își găsesc exprimarea folosind mijloace verbale și imagini realiste care au o corelație mai clară cu sentimentul de sine imagine La fel ca multe alte tehnici de terapie prin artă, inclusiv cele descrise mai sus, această tehnică permite clientului să exprime și să realizeze atitudinea față de psihoterapeut și grup, deoarece imaginea și caracteristicile specifice ale animalului și ale mediului acestuia transmit de obicei percepția clientului despre sine însuși în contextul relaţiilor psihoterapeutice şi de grup - Capitolul Una dintre caracteristicile acestei tehnici este imaginea animalului într-un mediu confortabil pentru el Orientarea către reprezentarea și transferul în desenul unui astfel de mediu se bazează pe presupunerea că clientul va fi astfel capabil să „aibă grijă” de sine și să obțină o stare de confort emoțional și fizic mai mare, identificându-se inconștient cu animalul În timpul discuției ulterioare a desenului și a interpretării acestuia, de regulă, clientul poate deveni conștient de nevoile sale reale (în principal fizice), precum și de ceea ce are nevoie pentru vindecare și ce factori externi vor contribui la aceasta Se presupune că imaginea animalului actualizează, în primul rând, nevoile nivelului de bază: securitate, hrană, sex și altele În cazul încălcării funcțiilor somatice și dacă clientul are boli asociate sferei fizice, el poate exprima și realiza căile de recuperare și diverși factori sanogeni Există diferite versiuni ale acestei tehnici În unele cazuri, participanții la cursurile de art-terapie sunt rugați să-și imagineze orice animal, inclusiv mitologic sau fantastic, și apoi să-l deseneze, acordând atenție faptului că mediul său este confortabil și sigur pentru el În alte cazuri, pot fi folosite jucării sau figurine miniaturale ale diferitelor animale Clientul este invitat să aleagă animalul care îl atrage cel mai mult, iar apoi, așezându-l pe o bucată de hârtie, desenează mediul De asemenea, este posibil să se efectueze această tehnică folosind un kit de terapie cu nisip De asemenea, puteți înlocui desenul unui animal sau alegerea imaginii sale finite cu fabricarea unei figuri de animal din lut sau plastilină O tehnică originală pentru crearea unei imagini a unui animal într-un mediu confortabil este descrisă de art-terapeutul american Malchiodi ( ) Ea recomandă să folosiți o bucată de hârtie de x inci și o cutie În primul rând, clientul este invitat să aleagă una dintre jucăriile din set, apoi să mediteze asupra ei, imaginându-și cum ar putea arăta animalul Imaginea unui animal într-un mediu confortabil pentru el pus în mărime naturală și în condiții naturale De asemenea, clientul ar trebui să-și imagineze ce are nevoie acest animal pentru a trăi sau cum ar putea fi îngrijit dacă are nevoie de îngrijire și ce habitat ar fi cel mai plăcut pentru acest animal După câteva minute, clientul este rugat să așeze figurina pe o foaie de hârtie sau într-o cutie și să-i înfățișeze mediul pe care și l-a imaginat clientul În acest caz, pot fi utilizate diferite materiale vizuale După crearea unui desen sau a unei lucrări volumetrice, clientul este rugat să răspundă la următoarele întrebări: • Ce elemente, calități ale mediului sunt necesare pentru ca animalul să se simtă în siguranță și confortabil? • Pe baza ce reprezentări s-a efectuat selecția figurii animalului și a obiectelor aflate în jurul acestuia? • Ce vă va face să vă simțiți în siguranță și confortabil? Care sunt asemănările dintre tine și animalul ales? În timpul lucrului nostru cu dependenții de droguri, membrii grupului au fost rugați să-și imagineze un animal care părea aproape de ei într-un mediu care să fie sigur și confortabil pentru ei Se spunea că un animal poate fi sălbatic sau domestic, real sau fantastic (fabulos, mitologic) După ce și-au imaginat animalul și habitatul său, membrii grupului au trebuit apoi să modeleze acest animal din plastilină și, așezând figura pe o bucată de hârtie, să deseneze mediul său Câteva caracteristici ale imaginilor animale în habitatul lor, create în grupuri de dependenți de droguri În grupul dependenților de droguri, una dintre trăsăturile imaginilor animalelor într-un mediu confortabil a fost imaginea unor creaturi amorfe, neconcrete, cu proprietăți neclare Acest lucru poate fi văzut ca o reflectare a protecției * Capitolul reacții, precum și o reflectare a nivelului scăzut de înțelegere a nevoilor lor de către unii participanți la cursuri În unele cazuri, acest lucru poate fi interpretat ca subliniind diferențele dintre astfel de creaturi și animale din specii cunoscute, adică o manifestare a autostigmatizării, o izolare negativă a sinelui de societate Un exemplu de astfel de imagini poate fi opera lui K (Fig ), care, folosind plastilina neagră, a descris o creatură cu un aspect de neînțeles și fără anumite semne El și-a însoțit lucrarea cu următoarea descriere: „Un personaj nedefinit, asociat doar indirect cu o persoană reală, va fi cu siguranță destul de fericit în aceasta, și un spațiu implicit, neconcret, care este totuși plin de obiecte găsite în lumea cotidiană În general, el este nepretențios față de situație, sunt sigur La înfățișarea habitatului K a folosit doar un simplu creion În figură, se distinge imaginea unei case din pădure fără ferestre, uși și plante Ciupercile sunt în prim plan Orez Opera lui K cu imaginea unei creaturi de tip de neînțeles Imaginea unui animal într-un mediu confortabil pentru el O anumită asemănare cu astfel de imagini în ceea ce privește mecanismele psihologice care le provoacă, sunt imaginile extratereștrilor Adesea, acestea sunt creaturi cu proprietăți de neînțeles și părți ale corpului greu de distins Un exemplu de astfel de imagine poate fi opera lui V (Fig ) Orez Lucrarea lui V înfățișând o creatură nepământeană A sculptat figura unei creaturi de neînțeles și a desenat multe planete Figura arată că creatura este departe de sistemul solar și de pământ (lângă cupa din imagine) După ce s-a gândit, V a tras o linie diagonală prin întreg desenul, arătând posibila traiectorie a mișcării creaturii dincolo de limitele universului De asemenea, a dat această explicație scrisă a desenului său: „Fie ca locul să nu fie așa pe pământ, și nici măcar pe lună, ci undeva – unde Nu stiu inca Pe scurt, toată lumea înțelege că, cu cât mai departe, cu atât mai bine - unde indică săgeata Capitolul Printre creaturile înfățișate, peștii și amfibienii (șopârlele, crocodilii) erau destul de frecvente Animalele au fost cel mai adesea descrise ca fiind pasive, atât cele care trăiesc în sălbăticie, cât și animale domestice Un exemplu este o lucrare care înfățișează o creatură de neînțeles care face plajă pe malul mării Autorul a scris pe desen: „Stațiunea „Paradis” (Fig ) Orez Lucrarea lui O înfățișând o creatură care se odihnește O altă lucrare include o imagine a unui pește care trăiește într-un acvariu (Fig ) Autorul a descris un telefon și a semnat: „Comandă mâncare și divertisment” Analizând munca, putem observa câteva dintre nevoile cel mai frecvent manifestate ale membrilor grupului Pe baza faptului că animalul a fost înfățișat singur și cel mai adesea înconjurat de imagini cu plante, apă și soare, putem concluziona că aceste simboluri exprimă nevoia de odihnă, siguranță, singurătate și activitate fizică Imaginea unui animal într-un mediu confortabil pentru el yal ■ s/ i eu Orez Lucrarea I Cu imaginea unui pește într-un acvariu confort fizic De asemenea, se poate presupune că astfel de desene reflectau tendințe de evadare și teama de contactele sociale O serie de lucrări reflectă experiența unui disconfort fizic și psihic pronunțat, provocat în unele cazuri de problemele etapei post-recuperare, când unii dependenți de droguri care au finalizat un curs de reabilitare se întorc acasă și se confruntă cu nevoia de a rezolva o problemă complex de probleme „căzând” asupra lor Deoarece am folosit tehnica de a descrie un animal în condițiile COC Dobry Melnik, a făcut posibilă reflectarea și înțelegerea stării asociate cu tranziția de la mediul închis al unei instituții de reabilitare la un mediu social mai deschis și „periculos” Un exemplu de acest gen de lucrare poate fi o compoziție creată de A (Fig ) A modelat un pește și l-a pus într-o tigaie Combinația de culori - roșu și ze Capitolul lenogo - pe care l-a folosit la fabricarea figurii animalului Această combinație de culori complementare este adesea interpretată ca o reflectare a conflictului intern dintre înalt autocontrol și tendințe de reținere, pe de o parte, și nevoia de a satisface nevoile aici și acum, indiferent de condițiile externe Orez Lucrarea lui A cu imaginea unui pește într-o tigaie Unele dintre lucrări au fost pline de „umor negru” și reflectau fanteziile agresive ale autorilor Cu toate acestea, lucrările care înfățișează creaturi prădătoare care își vânează victimele erau mult mai puțin frecvente decât imaginile cu animale pașnice și pasive Un exemplu de lucru cu un strop de „umor negru” care transmite fanteziile agresive ale autorului este compoziția lui K (Fig și ) Și-a numit animalul „Dinozaur” În stânga, în desenul care ilustrează habitatul său, există o imagine a focului În partea dreaptă a figurii este o imagine a unei vaci, o parte a corpului și unele membre ale cărei dinozaur sunt mâncate, sângele curge Legenda pentru figură este după cum urmează: Imaginea unui animal într-un mediu confortabil pentru el "Viata nu e usoara acum apele, acum flăcări mângâie trupul Dar există întotdeauna o vacă proaspătă pentru a reumple energia cheltuită ” Orez „Dinozaur” Orez „Dinozaur” (detaliu) Capitolul DESEN DE GRUPA ȘI FRESCĂ DE GRUP Caracteristici generale ale tehnicilor de desen de grup și frescă de grup, sarcini și procedura de realizare Spre deosebire de multe tehnici utilizate în cursul sesiunilor de terapie prin artă individuale și de grup și care sugerează autonomia participanților, tehnicile de desen de grup și murale de grup sunt prin natura lor orientate către o interacțiune mai activă între participanți O astfel de interacțiune se realizează în primul rând la nivel non-verbal, prin includerea membrilor grupului a imaginilor lor în contextul general de grup Acest lucru ne permite să vorbim despre comunicarea simbolică între membrii grupului în procesul de creare a unui desen comun sau frescă În unele cazuri, în procesul de realizare a unei astfel de lucrări, liderii introduc restricții asupra contactului verbal al participanților pentru a le face acțiunile mai spontane și, prin urmare, a dezvălui mai mult nevoile lor individuale și atitudinile inconștiente În același timp, în anumite situații, contactul verbal poate fi, de asemenea, acceptabil, ceea ce permite membrilor grupului să-și coordoneze acțiunile și să discute un plan de lucru comun Utilizarea tehnicilor de desen de grup și frescă se bazează adesea pe idei despre dinamica grupului și diferite concepte de psihoterapie psihodinamică de grup, inclusiv abordări analitice de grup, interpersonale, sistemice și la nivel de grup În consecință, aceste tehnici sunt adesea folosite ca instrument de facilitare Desen de grup și frescă de grup dinamica grupului și studiul rolurilor și pozițiilor membrilor grupului, precum și a caracteristicilor sistemice ale grupurilor psihoterapeutice și a procesului de dezvoltare a acestora Unele dintre sarcinile aplicării unor astfel de tehnici sunt adesea și modificarea și corectarea tiparelor de comportament dezadaptative inerente unor membri ai grupului Aceasta este legată nu numai de posibilitatea de obiectivare și înțelegere a acestor modele, ci și de dezvoltarea și consolidarea unor modele noi, mai adaptative, într-o atmosferă mai liberă, decât în multe situații de comunicare cotidiană, a unui grup psihoterapeutic (de antrenament) Dându-ne seama de posibilitățile bogate ale acestor tehnici, am încercat să le aplicăm în procesul de lucru cu dependenții de droguri în diferite etape ale procesului de tratament și reabilitare, inclusiv în etapa de sprijin post-recuperare Instrucțiunile oferite membrilor grupului pentru crearea lucrărilor de grup au variat ușor Deci, în special, în unele cazuri li s-a permis să iasă afară și să caute astfel de obiecte, pe care apoi le-au așezat în spațiul unui desen de grup creat pe o foaie mare de hârtie întinsă pe podea Această tehnică avea o anumită asemănare cu asamblarea În alte cazuri, în procesul de lucru, s-au folosit doar materiale prezente de obicei în grup (vopsele, pixuri, pasteluri, reviste, din care s-a putut alege imagini pentru așezare într-un desen) În unele cazuri, o pânză de hârtie (o bucată de tapet) a fost fixată pe perete și tocmai această variantă de aranjare a unei foi de hârtie a făcut posibil să se vorbească despre o frescă de grup În unele cazuri, grupul a fost împărțit în mai multe subgrupe - câte - persoane fiecare - și fiecare dintre ei trebuia să-și creeze propriul desen de grup sau frescă Această opțiune este considerată de noi ca fiind mai sigură din punct de vedere psihologic pentru participanți În plus, vă permite să identificați coaliții în grup și să manifestați în el tendințe multidirecționale În cele mai multe cazuri, baza pentru crearea unui desen de grup sau a unei fresce a fost una sau alta temă, de obicei aleasă de un grup dintre mai multe sugerate de lider Procedând astfel, grupul ar putea schimba formularea subiectului sau poate sugera Capitolul Ale mele Când grupul a fost împărțit în subgrupe și fiecare dintre ele și-a creat propriul desen de grup sau frescă, tema nu a fost formulată în prealabil, ci se putea manifesta în procesul de desen comun Subiectele propuse de facilitator au fost selectate ținând cont de sarcinile de lucru și de nevoile grupului Astfel, în unele cazuri, subiectul ar putea contribui la reacția unor sentimente complexe asociate cu experiența negativă din trecut și cu percepția de sine O astfel de temă, de exemplu, a fost tema „Gunoi” Temele au fost adesea folosite pentru a menține resursele la zi și pentru a oferi suport emoțional participanților În toate cazurile de lucru, am permis membrilor grupului să comunice în procesul de lucru în comun pe un desen de grup sau mural Utilizarea tehnicilor de desen de grup și de frescă de grup în munca noastră a presupus, de regulă, faza de creare a lucrării și faza de reflecție ulterioară a acesteia, permițând membrilor grupului să realizeze unele trăsături ale procesului de lucru și ale rezultatelor acestuia, reflectând caracteristicile individuale și de grup ale participanților Adesea, discuția în cerc a fost precedată de reflecția individuală sub forma creării de descrieri care reflectă asocierile și semnificațiile asociate cu detaliile individuale și cu imaginea în ansamblu Abordări ale interpretării desenelor de grup și frescelor În unele publicații străine (Mottrem P , ; Rosen M , Mayro E , ; Rubin & Rosenbaum, ; Waller, ) și autohtone despre terapia prin artă de grup (Kopytin A I , , , ) discută diverse aspecte a desenului de grup, inclusiv abordări ale interpretării acestuia Lucrările specialiștilor în psihoterapie familială și artterapie familială sunt, de asemenea, de o oarecare valoare pentru interpretarea desenelor de grup și a frescelor (Landgarten X , ; Smith G , ) De asemenea, am folosit toate aceste abordări pentru a analiza desene de grup și fresce create în grupuri de dependenți de droguri Atunci când se utilizează tehnici de desen în grup, frescele pot fi interpretate ca procesul de creare a acestora, precum și Desen de grup și frescă de grup rezultatul final, adică desenul în sine Împărțirea în aceste două aspecte ale interpretării cu caracteristicile particulare corespunzătoare ale procesului de interacțiune și ale rezultatelor acestuia se bazează, în special, pe schema propusă de G Smith ( ) pentru interpretarea desenelor de familie În același timp, această schemă a fost schimbată și completată semnificativ de noi, ținând cont de utilizarea desenului și a frescei în contextul terapiei prin artă de grup În interpretarea procesului de creare a unui desen de grup sau a unei picturi murale, facilitatorul acordă o atenție deosebită interacțiunii dintre membrii grupului și rolurilor acestora La interpretarea procesului, se acordă o atenție deosebită următoarelor caracteristici Natura interacțiunii dintre participanții la diferite etape ale creării lucrării: în ce măsură interacțiunea a fost constructivă, legată de asistență și cooperare reciprocă sau plină de confruntare și conflict; cât de ridicat a fost nivelul general de activitate al grupului la crearea unui desen de grup sau a unei fresce; ce preferințe de imagini, culori și materiale au fost tipice pentru diferitele etape ale creării unui desen de grup sau a unei fresce Abordarea muncii: dacă membrii grupului au acționat pe baza unui plan comun sau fără acord; câtă spontaneitate, impulsivitate și libertate de acțiune s-au manifestat și câtă spontaneitate, impulsivitate și libertate au fost asociate cu ignorarea regulilor și acordurilor la care s-a ajuns; în ce măsură membrii grupului și-au controlat acțiunile; în ce măsură creativitatea grupului a fost asociată cu simțul umorului, diversitatea și metafora imaginilor, experimentarea, cu decizii îndrăznețe și originale în ceea ce privește dezvoltarea unei teme, utilizarea materialelor și metodelor de lucru cu acestea sau invers - imaginile și modalitățile de exprimare a temei imaginii au fost stereotipate; cât de mare a fost nivelul de implicare a participanților în muncă și activitatea și inițiativa lor Rolurile și pozițiile participanților individuali: care dintre membrii grupului s-a străduit pentru leadership, de exemplu, a oferit Capitolul teme și imagini sau a inițiat planul de acțiune al grupului și consolidarea lucrării; cât de mult a ținut cont liderul de opiniile și nevoile celorlalți; care în grup a luat poziția de outsider și nu a fost implicat în proces; care a devenit „țap ispășitor”, fiind obiectul reacției la sentimentele negative ale altor membri ai grupului sau supus izolării; care a acționat ca un „făcător de pace”, încercând să netezească conflictele care apar la crearea unui desen de grup; care i-a provocat pe alții, încercând să strice, să picteze peste imaginile lor sau invadându-le spațiul; care dintre participanți, deși nu și-au creat propriile imagini, ci au participat indirect la crearea unei lucrări comune - a dat sfaturi, a reacționat la acțiunile altora, a îndeplinit funcții auxiliare, de exemplu, a deținut materiale vizuale; ce preferințe în alegerea materialelor vizuale și modalități de lucru cu acestea au caracterizat membrii individuali ai grupului etc Secvența de lucru a membrilor grupului: în ce ordine au fost implicați membrii grupului în procesul de realizare a unui desen de grup sau a unei fresce; în ce ordine și-au terminat munca; care dintre participanți a inițiat modificări în desen după crearea acestuia sau adăugarea lui cu elemente noi Completitudinea procesului: în ce măsură membrii grupului sunt mulțumiți de procesul de lucru în comun și consideră desenul complet; ce modificări și completări ar dori să facă desenului sau frescei sau ce acțiuni de grup ar dori să întreprindă pe baza desenului La interpretarea rezultatelor lucrării, adică a desenului sau a frescei în sine, se atrage atenția asupra următoarelor caracteristici ale acestora Modul de organizare a spațiului unui desen de grup sau al unei fresce: cât de plină este foaia și cât spațiu liber rămâne; care dintre participanți a desenat în centru, unii de la margine (când foaia a fost așezată pe o orizontală Desen de grup și frescă de grup suprafața noah a podelei sau a mesei); care a pictat în dreapta, în stânga, deasupra, dedesubt (când foaia a fost așezată pe perete, adică când se folosea tehnica frescei); modul în care zonele și elementele individuale ale imaginii sunt interconectate; cât de ordonată sau haotică este imaginea; dacă există imagini tridimensionale și obiecte situate pe suprafața desenului, precum și locația imaginilor individuale peste altele Caracteristici ale alegerii materialelor și diferite moduri de lucru cu acestea: ce materiale și metode de lucru cu acestea au fost folosite pentru a crea un desen de grup sau o frescă (vopsele, creioane colorate, pasteluri, markere, imagini tăiate din reviste, plastilină, lut , obiecte naturale sau găsite altele); câtă apă a fost folosită Trăsături tonale ale unui desen sau frescă: cât de armonioasă este schema de culori a lucrării în termeni tonali; ce grupuri de culori ies în evidență; dacă schema de culori a imaginii sau a frescei produce o impresie sumbră sau veselă; fie că există manifestări tonale de tensiune, iritare, agresivitate și alte sentimente negative Tema și conținutul picturii sau frescei: lucrarea în grup are o temă și un conținut comun sau prezintă teme diferite legate de contribuția fiecărui membru al grupului și a coalițiilor individuale; modul în care teme diferite se completează sau se contrazic unele pe altele; care dintre membrii grupului nu a urmat o temă comună, dacă a existat una; care a încercat să schimbe tema sau caracterul desenului În plus, atunci când se utilizează tehnica desenului de grup și a frescei, este necesar, dacă este posibil, să se interpreteze trăsăturile interacțiunii dintre participanți asociate cu diferite niveluri de psihodinamică, direcția comunicării și modurile în care se realizează această comunicare afară Toate aceste caracteristici ale interacțiunii pot fi interpretate pe baza modelului multi-axe propus de AI Kopytin ( , , ) pentru descrierea proceselor de comunicare într-un grup Deci, conform primei axe, Capitolul „Nivelurile de comunicare”, astfel de niveluri de dinamică mentală, afectate în procesul de creare a unui desen de grup sau a unei fresce, sunt evaluate, cum ar fi: ) nivelul relațiilor sociale actuale sau adulte; ) nivelul transferurilor (psihodinamica timpurie asociată cu relațiile cu părinții și frații în copilărie); ) nivelul proiecțiilor alopsihice, somatopsihice și autopsihice (psihodinamica asociată cu stadiul preverbal de dezvoltare și capacitatea încă nedezvoltată de a forma simboluri); ) nivel primordial (anumite manifestări ale experienței transpersonale) Conform celei de-a doua axe, „Direcția de comunicare”, sunt interpretate următoarele direcții posibile (vectori) de comunicare: ) concentrarea asupra procesului și rezultatului la nivelul întregului grup; ) concentrarea pe interacțiunea cu anumiți membri ai grupului; ) concentrarea asupra proceselor interne (sentimente proprii, idei, fantezii, senzații) și exprimarea lor în material vizual Conform celei de-a treia axe, „Metode de comunicare”, sunt interpretate următoarele mijloace și metode posibile, folosind interacțiunea dintre membrii grupului la crearea unui desen de grup sau a unei fresce: ) metoda senzoriomotorie (prin expresia corporală și vocală, adică limbajul sunetelor și gesturilor, precum și manipulările cu materiale vizuale); ) metoda proiectiv-simbolic/proiectiv-semn (prin formarea simbolurilor și utilizarea unor imagini vizuale formalizate care evocă anumite asocieri și sunt pline de semnificație); ) metoda dramatic-role-playing (prin jocul de rol și modelarea dramatizată a diverselor situații); ) cale verbală (prin interacțiune verbală) Desen de grup și frescă de grup Nivelurile dinamicii mentale, direcția proceselor comunicative și modalitățile de interacțiune într-un grup sunt strâns legate de etapele creării unui desen și frescă de grup și reflectă trăsăturile sistemice ale grupului în procesul de dezvoltare a acestuia Prin urmare, modelul pe mai multe axe propus ar trebui să fie utilizat procedural de către liderul grupului, adică să fie legat de dinamica creării muncii de grup și de procesul de grup în ansamblu Câteva caracteristici ale desenelor și frescelor de grup și procesul de creare a acestora în grupuri de dependenți de droguri Una dintre trăsăturile procesului și rezultatele muncii grupului la utilizarea tehnicilor de desen de grup și frescă a fost, de regulă, un nivel general scăzut de interacțiune și activitate creativă a participanților, deși au existat grupuri caracterizate prin un nivel mai înalt de interacțiune și activitate creativă Nivelul scăzut de interacțiune la crearea unui desen de grup sau a unei murale poate indica teama de contacte sociale inerente multor dependenți de droguri, formalitatea și apropierea lor emoțională În același timp, utilizarea acestor tehnici a făcut posibilă activarea interacțiunii în grup și a dezvoltat abilitățile de comunicare, spontaneitatea și inițiativa copiilor În multe cazuri, unul dintre efectele utilizării acestor tehnici a fost dezvăluirea și conștientizarea abilităților lor comunicative și creative Utilizarea acestor tehnici a ajutat la depășirea fricii de contacte sociale și la schimbarea poziției membrilor grupului către o mai mare libertate și deschidere în relații și, cel mai important, la depășirea izolării și să se simtă parte a comunității umane De asemenea, am atras atenția asupra faptului că nivelul de interacțiune și activitate în grup atunci când se utilizează aceste tehnici depinde într-o oarecare măsură de stadiul procesului de grup, precum și de procesul de reabilitare în ansamblu De regulă, anxietatea exprimată asociată cu începutul procesului de reabilitare și muncă în grup a cauzat interpersonale semnificative - Capitolul distanța când se lucrează la un desen de grup Nivelul general de motivare, legat într-o oarecare măsură de condițiile instituției în baza căreia s-a efectuat art-terapia, a avut și el o mare influență asupra procesului și rezultatelor desenului de grup Astfel, un nivel mai ridicat de interacțiune în timpul creării unui desen de grup și a unei fresce a caracterizat grupurile care lucrează de cel puțin o lună pe baza Centrului de Retur Nivelul de motivație și responsabilitate al băieților de acolo, de regulă, este mai mare Un nivel mai scăzut de interacțiuni a fost caracteristic grupurilor care funcționează pe baza Megapolis-Express RC, inițiativa de a intra care în majoritatea cazurilor a venit de la rudele dependenților de droguri Indicative în ceea ce privește un nivel destul de scăzut de interacțiune și o distanță interpersonală semnificativă sunt, de exemplu, frescele realizate pe baza Megapolis-ex-press RC (Fig - ) Frescele au fost realizate în grupuri mici, formate din trei persoane, în timp ce grupul includea persoane Membrii grupului au fost rugați să nu vorbească între ei în timpul procesului de creare a frescei În același timp, a fost posibilă comunicarea prin gesturi și contact vizual Observând munca grupului, s-a putut observa că participanții a trei din cele cinci grupuri au rămas la locul lor pe toată durata desenului și practic nu au interacționat între ei Interacțiunea ceva mai activă a fost observată în celelalte două grupuri Pe baza analizei imaginilor și culorilor frescelor, se poate afirma că în patru dintre ele au predominat imagini cu un conținut emoțional negativ Acest lucru a fost dovedit de inscripțiile incluse în spațiul unor fresce, cum ar fi, de exemplu, „închisoare” și „moarte” într-o limbă străină În același timp, au existat imagini cu o încărcătură emoțională pozitivă, în cea mai mare parte erau imagini asociate cu relaxarea și natura Ca exemplu, luați în considerare două fresce Prima frescă este dominată de forme abstracte create cu vopsea guașă Spațiul frescei este clar împărțit în trei părți create de oameni diferiți miercuri Desen de grup și frescă de grup Partea inferioară a frescei este separată de celelalte părți prin chenaruri groase, iar părțile din mijloc și stânga ale compoziției sunt dominate de negru și roșu, completate de albastru și verde La crearea părții drepte, s-au folosit nuanțe mai deschise, inclusiv galben În procesul de realizare a unei fresce, nu a existat nicio interacțiune între autorii acesteia, nu au existat încercări de a sugera o temă sau o imagine comună, nimeni nu a luat inițiativa de a se uni și nu a încercat să completeze sau să dezvolte imaginile create de alții Pe tot parcursul procesului de creare a frescei, membrii grupului au rămas la locul lor Abia la sfârșit, când facilitatorul le-a sugerat să se îndepărteze pentru a putea vedea mai bine munca în ansamblu, au făcut-o și au remarcat lipsa de comunități În același timp, au putut vedea repetarea anumitor culori și elemente picturale, indicând o posibilă comunalitate de experiențe, în lucrările celuilalt Orez Fresca unuia dintre grupurile mici cu predominanța formelor abstracte * Capitolul Fresca altui grup restrâns se deosebește de precedenta printr-o mai mare concretizare a imaginilor Mai mult, fiecare fragment al frescei are propria temă În partea stângă este un peisaj cu un curcubeu și păsări zburătoare (create de o femeie) În centru este o natură moartă înfățișând cărți de joc și un pachet de dolari (creat de un bărbat), iar în dreapta este o imagine a extratereștrilor urcând un munte și o farfurie zburătoare (autorul acestui fragment este și un bărbat) Astfel, fresca este caracterizată formal și semnificativ de izolarea părților create de diferiți participanți, ceea ce indică absența interacțiunii dintre ei Acest lucru este confirmat de observațiile procesului de creare a unei fresce La fel ca membrii grupului anterior, membrii grupului care au creat această frescă nu au comunicat între ei în timp ce pictau și nu și-au manifestat interes pentru ceea ce făceau alții Autonomia lor și distanța interpersonală semnificativă sunt evidențiate de un spațiu mare al unei foi goale lăsate neumplute cu imagini și amplasată între desenele participanților Orez Frescă a unui alt grup restrâns cu predominanța imaginilor specifice o sută Desen de grup și frescă de grup Este interesant să comparăm frescele create pe baza centrului comercial Mega-polis-express cu desene de grup create pe baza KOK Dobry Melnik Spre deosebire de membrii grupurilor de la Megapolis Express, mulți vizitatori ai clubului Dobry Melnik au finalizat deja un curs de reabilitare și au lucrat anterior într-un grup de terapie prin artă Ele tind să fie caracterizate printr-o motivație mai mare și o atitudine conștientă de a nu consuma droguri Datorită participării la un program de reabilitare și la un grup de terapie prin artă, aceștia se caracterizează printr-o activitate creativă și socială mai ridicată și, în general, o percepție de sine mai pozitivă Ca și în grupul precedent, atunci când au folosit tehnica desenului în grup, băieții au format grupuri mici de câte trei persoane fiecare Cu toate acestea, o bucată de hârtie a fost așezată pe o masă, iar participanții s-au așezat sau au stat în jurul mesei Ca bază pentru realizarea desenelor de grup a fost propusă tema „Orașul ideal” Fotografiile prezintă membrii unor grupuri în procesul de lucru comun și discuții despre desene în cerc, precum și produsele lor (Fig - ) Orez Membrii unuia dintre grupurile aflate în proces de lucru împreună Capitolul Orez Membrii unuia dintre grupurile aflate în proces de prezentare a lucrărilor lor Desenul unuia dintre grupuri (Fig ), format din bărbați, pare a fi destul de integrat: există o parcelă comună și o bază tematică (imaginea peisajului urban) cu prezența imaginilor unificatoare, în primul rând imaginea soarele, ale cărui raze pătrund în diferite zone ale desenului Un alt simbol al conexiunii dintre participanți este imaginea drumului Există imagini cu clădiri rezidențiale și clădiri publice și instituții (biserică, restaurant, primărie, școală), o zonă de recreere, un lac cu o barcă, un avion și un fel de creatură uriașă asemănătoare ursulețului Schema de culori și imaginile acestei imagini sunt în general favorabile și indică o dispoziție emoțională pozitivă a participanților De asemenea, putem afirma că se completează reciproc imaginile, absența unor spații goale semnificative și mobilitatea suficientă a participanților în procesul de creare a desenelor, care se exprimă în mișcarea lor în jurul foii Desen de grup și frescă de grup Orez Desenul primei grupe Modelul celuilalt grup (Fig ) pare de asemenea a fi relativ integrat S-au folosit nu numai vopsele, ci și pixuri Imaginile subliniază într-o mai mare măsură individualitatea autorilor cu temele lor individuale caracteristice și stilul pictural Această cifră pare a fi, de asemenea, mai diversă și complexă în ceea ce privește culoarea, indicând diferite manifestări emoționale ale participanților Principalul simbol unificator este imaginea râului, reprezentată ca un semicerc în partea de jos a imaginii Sunt vizibile imagini cu un parc acvatic, o familie care se plimbă de-a lungul digului, o biserică ortodoxă, un înger, un spital, precum și soarele și un nor de tunete care încearcă să blocheze soarele, dar razele lui încă pătrund în el, reflectând aparent interiorul lupta unuia dintre participanți Imaginea în ansamblu are însă un conținut emoțional pozitiv, indică resurse spirituale și obiective sociale pozitive (crearea sau menținerea unei familii) Este de remarcat faptul că în acest grup a existat o femeie care a portretizat familia Capitolul Figura Desenul celui de-al doilea grup Orez Al doilea grup este în proces de prezentare a lucrărilor lor Desen de grup și frescă de grup Desenul celui de-al treilea grup (Fig ) amintește mai mult de desenul primului decât al celui de-al doilea Se caracterizează printr-un nivel relativ ridicat de integrare a elementelor picturale și o schemă de culori comună, cu predominanța culorilor albastru și violet Există și imagini cu clădiri rezidențiale (cladiri înalte și o casă de țară) și unele clădiri publice (biserică, gara), un parc, oameni și animale (un iepure cu iepure de câmp) Un avion și un parașutist sunt înfățișați pe cer Simbolul principal de integrare pare a fi o cale ferată cu un tren care se deplasează de-a lungul ei Acest desen se caracterizează printr-un număr mare de elemente în mișcare (avion, parașutist, tren) în comparație cu celelalte două desene Un alt simbol extrem de dinamic este imaginea unui vulcan în erupție Este asezat la distanta de oras, langa soare Orez Desenul grupei a treia Luând în considerare particularitățile procesului și rezultatele muncii grupurilor mici care au creat un desen de grup bazat pe KOC „Dob Capitolul ry miller”, se poate recunoaște un nivel mai ridicat de interacțiune între participanții lor, starea lor emoțională mai favorabilă, manifestarea imaginilor de resurse și obiective sociale pozitive Toate acestea au fost combinate cu expresia unor experiențe complexe și contradictorii, ai căror indicatori erau, de exemplu, imaginile unui vulcan în erupție și un nor de tunete În același timp, aceste manifestări au fost integrate în desenul de grup, ceea ce indică capacitatea participanților de a-și exprima sincer experiențele și de a le accepta Se poate presupune că procesul și rezultatele muncii au fost influențate nu numai de caracteristicile compoziției grupului și de starea participanților, ci și de prezența unei teme pozitive axate pe actualizarea resurselor („Orașul ideal” ) Ca exemplu de utilizare a unui desen de grup creat pe baza unui subiect provocator („Gunoi gunoi”), putem cita munca unuia dintre grupurile care au lucrat la Centrul de Retur Este posibil ca sugestia acestui subiect să fi contribuit la exprimarea unor sentimente complexe, reprimate, care deseori îi copleșesc pe cei care au decis să scape de dependența de droguri și abia încep să treacă prin procesul de reabilitare În cadrul acestui subiect, a fost posibil nu numai să reacționăm la sentimentele de iritare, furie, resentimente, vinovăție, dor și alte experiențe negative, ci și să realizăm legătura dintre aceste sentimente cu diverse circumstanțe din viața membrilor grupului O caracteristică a tehnicii a fost utilizarea oricăror materiale și obiecte vizuale, inclusiv permisiunea de a ieși afară și, deplasându-se pe teritoriul CR, să caute orice obiecte, atât naturale, cât și nenaturale, pentru a le include în compoziție dacă se dorește După ce a creat un spațiu comun, destul de semnificativ, pentru crearea unui desen din mai multe coli lipite de hârtie Whatman ( x metri în suprafață), grupul a trecut la lucru, așezând hârtia pe podea După ceva timp, unul dintre membrii grupului le-a sugerat celor care doreau să meargă cu el în stradă în căutarea obiectelor O parte din grup a răspuns în același timp invitației sale, dar restul a continuat să tragă Treptat Desen de grup și frescă de grup dar au început să fie aduse de pe stradă diferite obiecte Cel mai mare dintre ele s-a dovedit a fi un frigider deteriorat, care, ruginind și descompunându-se într-un pustiu, emana un miros neplăcut În ciuda dezgustului trăit de unii membri ai grupului, acest obiect și-a luat totuși locul în onorabilul loc central al compoziției (Fig ) Orez Un frigider deteriorat și alte obiecte masive sunt plasate în centrul desenului După ceva timp, în spațiul desenului au apărut și multe alte obiecte, inclusiv un topor vopsit în roșu umplut cu vopsea roșie, o mănușă de cauciuc înfățișând o mână tăiată (Fig ) Orez Desen de grup, detalii (topor, mâna tăiată, însângerată, seringă) Un membru al grupului a adus și o tavă din bucătărie cu diverse gustări și o broșură informativă numită „Ficat și nutriție” (Figura ) Capitolul Orez Detaliu desen de grup: o tavă cu diverse gustări În etapa finală a creării desenului, unul dintre participanți, învelit în celofan și, aparent, înfățișând un cadavru aruncat la gunoi, s-a întins pe desen și a rămas acolo nemișcat o vreme (Fig ) Orez Un membru al grupului zace în poză, învelit în celofan și înfățișând un cadavru După finalizarea desenului, grupului i s-a dat sarcina de a descrie în formă liberă impresiile lor despre proces și rezultatele muncii Această formă de feedback verbal a făcut posibilă reflectarea diversității și profunzimii emoțiilor, gândurilor și experiențelor de viață ale membrilor grupului asociate cu munca în comun Mai jos sunt câteva dintre textele create de membrii grupului pe baza desenului „Fuma de vină și sângele este vărsat Viciul uman se purpurează în el Ai grija! Iată pauza! Desen de grup și frescă de grup Și nu există fund iar durerea din el este nesfârșită” (S , de ani) „S-a dovedit că tot gunoiul acela, pe care o făceau, făceau cluburi, se răspândeau, se petreceau, se bucurau E doar păcat ce gunoi în noi încă stând! (A , de ani) „La gunoi era tot ce cântăm, ce ne doream și cu ce ne mândream, dacă am primit - mașini, femei, bucurii Dar treptat durere și moarte Amestecat cu toată splendoarea de odinioară, și negru și roșu mult mai mult Și vreau să mă spăl pe mâini dar îmi este ușor să fac asta? » (S , de ani) „Iată viața și moartea, iubirea și durerea; aici frică și rușine, Speranță și Iertare! Aici este casa cuiva și sicriul cuiva Toate acestea nu sunt război! Și la ce se poate ajunge! Dar nu, Nu vreau!" (G , de ani) „Acesta este locul acela înfricoșător și urât mirositoare în care poți fi oricând, Capitolul dacă nu încetați să utilizați droguri E foame și frig boală și moarte” (G , de ani) După ce a creat descrierile, fiecare membru al grupului a stat în partea de gunoi pe care a creat-o și și-a citit textul ca răspuns la ceea ce a văzut în jurul său În final, de comun acord, compoziția a fost scoasă din margini în stradă și arsă Se poate observa că participanții au fost foarte activi în procesul de creare a lucrării și s-a observat un nivel destul de ridicat de interacțiune, cel puțin în rândul unei părți a grupului Diferențele în pozițiile și rolurile participanților au fost bine manifestate, au fost identificați lideri, outsideri, „provocatori” și membri ai grupului care ocupă alte funcții Unii „provocatori” s-au dovedit a fi, de exemplu, oameni foarte creativi și plini de resurse Ca o trăsătură distinctivă a muncii acestui grup, se remarcă caracterul ludic pronunțat al acțiunilor participanților, implicarea emoțională ridicată în munca arătată de mulți, manifestarea simțului umorului (purtând adesea o nuanță de „negru” umor” și autoironie), precum și o libertate semnificativă de acțiune Toate acestea au oferit un răspuns sigur la sentimente complexe, tendințe distructive și autodistructive, au permis să elibereze stresul emoțional și să creeze o atmosferă informală, creativă, de încredere în grup Capitolul MULTIMODAL ART TEHNICI SI PROCESE TERAPEUTICE, PERFORMANTA Caracteristicile generale ale tehnicilor și proceselor de terapie prin artă multimodală, sarcini și procedura de implementare a acestora Tehnicile multimodale de terapie prin artă sunt numite astfel de opțiuni de lucru care sunt asociate cu utilizarea combinată a diferitelor forme de autoexprimare creativă - activitate vizuală, mișcare și dans, joc de rol, muzică sau percepție muzicală, precum și creativitate literară Uneori, diferite forme de auto-exprimare creativă sunt folosite secvenţial în procesul de art-terapie individuală sau de grup şi, în acelaşi timp, aceeaşi temă, în ciuda variaţiei mijloacelor, continuă pentru mai multe sesiuni Aceasta oferă cea mai completă expresie și un studiu cuprinzător al sentimentelor și ideilor asociate cu acestea Numim astfel de variante de lucru în serie tehnici multimodale În practica modernă a terapiei prin artă, diferite forme de auto-exprimare creativă sunt folosite de specialiști cu medii diferite Musicoterapeuții folosesc muzica ca instrument principal de influență terapeutică asupra clientului, terapeuții dramatici folosesc jocul de rol, terapeuții de dans și mișcare folosesc mișcarea și dansul, iar terapeuții prin artă folosesc diverse mijloace și tehnici vizuale Dar uneori încearcă să combine diferite forme de autoexprimare creativă a clienților pe baza mijloacelor și tehnicilor care sunt instrumentul principal al muncii lor profesionale Capitolul Adesea, ei caută să ofere clientului mijloace suplimentare de exprimare a sentimentelor sale și să atragă factori terapeutici suplimentari În același timp, activitățile care utilizează o abordare multimodală în multe țări sunt limitate de lege, care interzice specialiștilor din diverse domenii ale terapiei prin artă să folosească acele instrumente care nu sunt incluse în principalul arsenal al tehnicilor lor terapeutice O astfel de lege protejează clienții, le garantează servicii de calitate și previne eventualele riscuri asociate cu aplicarea incompetentă a metodelor de terapie prin artă În același timp, anumite avantaje ale abordării multimodale sunt evidente și, prin urmare, se poate recunoaște că practica modernă în domeniul terapiei prin artă trebuie să-și dezvolte și să-și îmbunătățească formele pe baza integrării diverselor instrumente de autoexprimare creativă, subiect la cercetarea adecvată şi stăpânirea unui set de metode de către specialişti Un exemplu de integrare a diferitelor forme de autoexprimare creativă în terapia prin artă este modelul de antrenament art-terapeutic al comunicării creative propus de A I Kopytin (Kopytin, ) Acest model a fost folosit de noi la efectuarea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri În același timp, principalele sarcini de utilizare a tehnicilor multimodale de terapie prin artă sunt: • mobilizarea potenţialului creativ al membrilor grupului; • oferirea grupului de oportunități suplimentare de a câștiga experiență senzorială, de a exprima sentimente și idei și de a lucra cu materiale psihologice problematice; • activarea interacțiunii dintre participanți, unitatea acestora și dezvăluirea potențialului terapeutic al grupului; • atragerea unor factori suplimentari și mecanisme de influență de tratament-corectivă și de dezvoltare asupra participanților la procesul art-terapeutic Tehnici multimodale de terapie prin artă • integrarea psihologică a participanților în procesul de terapie prin artă, bazată pe relația dintre aspectele emoționale, cognitive și comportamentale ale personalității O sarcină importantă a utilizării tehnicilor multimodale atunci când lucrează cu dependenții de droguri poate fi, de asemenea, dezvoltarea abilităților lor de activitate creativă și alegerea acelor mijloace de auto-exprimare creativă, pe care apoi să le poată utiliza independent în diferite etape ale post-recuperării ca unul singur a factorilor de autoajutorare psihologică sau o variantă a comportamentului de coping Deși munca noastră a folosit mediile vizuale ca mijloc principal de exprimare creativă pentru membrii grupului, am folosit, de asemenea, povestirea și scrierea, muzica, mișcarea și dansul, precum și performanța dramatică și jocul de rol, inclusiv genuri inovatoare de parateatru, cum ar fi spectacolul artă În timp ce încercăm să folosim o abordare multimodală cu dependenții de droguri și înțelegem beneficiile acesteia, vedem totuși următoarele riscuri asociate: • prin activarea interacțiunii în grup, precum și a aspectelor emoționale, cognitive și comportamentale ale personalității, abordarea multimodală poate duce la autodezvăluirea prematură a membrilor grupului, atunci când aceștia nu sunt încă pregătiți pentru interacțiunea activă între ei și nu au abilități de lucru coordonat a acestor aspecte; în timp ce autodezvăluirea va duce la creșterea anxietății și rezistenței; • o abordare multimodală poate duce la încălcarea limitelor personale ale membrilor grupului și a autonomiei lor psihologice, pentru a le impune un ritm prea mare de lucru, contacte tactile sau catarsis nemotivat; toate acestea pot fi privite ca o încălcare a standardelor etice ale psihoterapiei; • aplicând o abordare multimodală, dar neavând suficiente cunoștințe și abilități legate de diferitele forme de autoexprimare creativă, liderul grupului poate pierde din vedere unele manifestări expresive importante ale participanților, nu - Capitolul să facă față dinamicii de grup, precum și să sufere un stres psihologic crescut care este disproporționat cu capacitățile sale performanţă Un curs de reabilitare de trei luni permite utilizarea tehnicilor multimodale în serie, care, de regulă, necesită o pregătire mai lungă a membrilor grupului Tehnicile multimodale seriale pot fi considerate ca cea mai complexă variantă de lucru, necesitând mobilizarea resurselor individuale și de grup și o coordonare suficient de ridicată a aspectelor cognitive, emoționale și comportamentale ale personalității participanților la program Prin urmare, am folosit astfel de tehnici în etapa finală a procesului art-terapeutic Una dintre aceste tehnici a fost performanța În munca noastră, performanța este asociată cu pregătirea și execuția unei anumite acțiuni dramatizate, pline de semnificație personală profundă pentru cei în curs de reabilitare În practica modernă a terapiei prin artă, performanța este adesea văzută ca o formă dramatizată de manifestare de către participanții la cursurile de terapie prin artă a reacțiilor lor creative la dezvoltarea „relațiilor de grup, precum și la imaginile artistice create Imaginile acționează adesea ca material principal sau „declanșator” pentru spectacol” (Kopytin A I , , p ) În munca noastră, performanța a acționat adesea ca un fel de ritual de terminare, însumând rezultatele generale ale participării dependenților de droguri la programul de reabilitare și la grupul de artroterapie și, prin urmare, permițându-ne să rezolvăm o serie de sarcini legate de încetare, inclusiv : • desemnarea principalelor „lecţii” şi rezultate ale programului de reabilitare; • stabilirea de obiective pentru viitor și planificarea pașilor suplimentari în legătură cu soluționarea acestor probleme; • desemnarea resurselor personale și de grup dezvăluite în cursul programului de reabilitare; Tehnici multimodale de terapie prin artă • pregătirea pentru o întâlnire cu realitatea și transferul experienței participării la un grup de art-terapie în viața reală; • întărirea încrederii în forțele proprii; • Exprimarea sentimentelor asociate cu finalizarea unui sejur într-un centru de reabilitare și într-un grup de art-terapie O trăsătură distinctivă a performanței în munca noastră este utilizarea expresiei simbolice, care permite, într-o perioadă limitată de timp și folosind mijloace relativ concise, să transmită o gamă complexă de sentimente și idei și să reflecte dinamica acestora În procesul spectacolelor, membrii grupului, de regulă, nu joacă scene legate de anumite evenimente din viața lor, ci își exprimă experiența prin simboluri și metafore ample asociate cu „limbajul” corpului (pantomimă), manipulări cu imagini și obiecte vizuale, precum și muzică Astfel de spectacole amintesc oarecum de ritualuri Participanții pun un anumit sens în acțiunile lor pe scenă, care poate fi „citit” sau interpretat diferit de către public Pregătirea pentru spectacol a durat de obicei - săptămâni și a inclus următorii pași: • Crearea a două măști („Sunt ieri” și „Sunt prezent/mâine”) cu discuția și vocea lor; • realizarea unui desen „Linia vieții” sau „My Way”, care înfățișează metaforic mișcarea de la „Eu de ieri” la „Prezentul/Eu de mâine”; • scrierea unui scenariu pentru un spectacol cu denumirile condiționale „Viața mea”, „Întoarcerea”, „Drumul meu” și altele asemenea; de regulă, scenariul a inclus trei acte - „Copilărie”, „Dependență” și „Ieșire”; • selecția de acompaniament muzical sau de alt tip sonor pentru toate părțile spectacolului, precum și alegerea actorilor, costumelor și decorului sau crearea acestora din urmă La instruirea membrilor grupului s-a subliniat că fiecare trebuie să pregătească și să efectueze propria interpretare, dar în același timp poate implica și alți participanți ca asistenți Asistență în performanța altora * Capitolul participanții, în același timp, nu i-au eliberat de nevoia de a se pregăti și de a-și îndeplini pe a lor De asemenea, s-a subliniat că fiecare spectacol trebuie să fie de scurtă durată (între două și zece minute), întrucât spectacolele tuturor participanților ar trebui să aibă loc în cadrul aceleiași sesiuni De mare importanță în procesul de pregătire a performanței a fost rezolvarea de către membrii grupului a următoarelor sarcini interne: • Actualizarea sentimentelor și ideilor legate de momentul actual în munca grupului; • definirea sarcinilor personale și a obiectivelor de viață; • determinarea calităților personale, inclusiv a celor apărute în cursul reabilitării și terapiei prin artă și pe care s-ar dori să le păstreze sau să le dezvolte; • conștientizarea „lecțiilor” personale sau a rezultatelor asociate cu participarea la un program de reabilitare și un grup de terapie prin artă; • implementarea unei alegeri interne dintr-un număr de alternative legate de viața ulterioară Doar datorită soluționării acestor probleme, membrii grupului au putut realiza spectacolul informal și cu suficientă implicare personală Deși unele dintre aceste sarcini fuseseră deja rezolvate în cursul lucrărilor anterioare în grup, datorită pregătirii îndelungate pentru performanță și îndeplinirii unui număr de sarcini creative, membrii grupului le-au putut clarifica și rezolva în continuare Deși fiecărui membru al grupului i s-a cerut să pregătească și să execute propria performanță, toate spectacolele au făcut parte dintr-un singur proces, care a creat un mediu optim pentru exprimarea și elaborarea experienței personale și de grup În ziua spectacolelor se ținea mai întâi un început ritualic, iar apoi spectacolele pe rând La sfârșitul tuturor prezentărilor, a avut loc o scurtă finalizare a procesului sub forma unei acțiuni comune unificatoare a participanților, după care grupul a trecut la discutarea sentimentelor și semnificațiilor asociate spectacolelor De regulă, discursurile au fost înregistrate pe o cameră video, iar după - zile au fost vizionate de participanți și discutate din nou Lucrari la pregatirea si executarea spectacolelor Tehnici multimodale de terapie prin artă s-a derulat ca un eveniment important care i-a ajutat pe copii într-o formă extrem de concentrată să-și retrăiască viața, parcă, folosind mijloace de artă plastică, povestire, muzică, mișcare și dans pentru aceasta Într-un timp relativ scurt, ei s-ar putea concentra pe problemele, sarcinile și obiectivele lor de viață, apoi ar putea încerca să le exprime și să le rezolve într-o acțiune dramatică Pregătirea pentru spectacole a fost adesea însoțită de o creștere a rezistenței și o revigorare a materialului psihologic complex, dar datorită muncii anterioare și sprijinului grupului, băieții, de regulă, au făcut față acestei sarcini importante În timpul spectacolelor, aproape toată lumea a experimentat mobilizare internă și o puternică ascensiune emoțională În timpul discuției, mulți au remarcat caracterul neașteptat al trăirii unor sentimente puternice și a unui sentiment de purificare interioară și libertate (catharsis), o stare de profundă satisfacție Adesea discuția despre spectacole s-a transformat într-o discuție asupra rezultatelor generale ale procesului de art-terapie Următoarele lucrări pot servi ca exemple de măști create în etapa inițială a pregătirii unui spectacol și asociate cu ideea de trecut și viitor (Fig - ) Orez O mască creată de o femeie de de ani asociată cu sinele ei din trecut Capitolul Orez O mască creată de o femeie de de ani, asociată cu sinele ei prezent și viitor Inscripția de pe imagine: „Întoarcerea credinței și a iubirii” Orez O mască creată de un bărbat de de ani, asociată cu sinele lui trecut Orez O mască creată de un tânăr de de ani, asociată cu prezentul și viitorul său „eu” Tehnici multimodale de terapie prin artă Un exemplu de desen pe temele „Linia vieții” și „Drumul meu”, creat la una dintre etapele pregătirii unui spectacol, poate fi următoarea lucrare (Fig ) A fost creat de o femeie de de ani cu polidependență și statut HIV din Experiența ei în consumul de droguri este de șase ani, remisiunea este de luni Figura prezintă o figură feminină, deasupra capului căreia se deschide un spațiu albastru, „stors” în negru pe ambele părți Pe fundalul albastru, se vede o imagine a unei cruci ortodoxe, care indică rolul important pe care îl joacă credința în depășirea dependenței de mașini ra a acestei figuri Orez Desen pe tema „Drumul meu” cu imaginea unei cruci ortodoxe deasupra capului său Capitolul UTILIZAREA POVESTILOR ȘI TEHNICIAN VISUAL- ABORDAREA NARATIVĂ Caracteristici generale ale tehnicilor de abordare narativă și vizual-narativă în terapia prin artă Sarcini și procedură Utilizarea narațiunilor în terapia prin artă este asociată, în special, cu faptul că specialistul oferă clientului sau grupului anumite materiale literare, narative, ca stimulent pentru arta plastică În unele cazuri, participanții la cursurile de terapie prin artă pot, din proprie inițiativă, să folosească basme, mituri, lucrări poetice sau în proză cunoscute de ei ca bază pentru activitatea vizuală În multe cazuri, povestirea poate avea loc după ce desenul a fost finalizat, ajutând artistul să exprime mai clar sentimentele și ideile asociate cu desenul și procesul de creare a acestuia Adesea, în procesul de desen, amintirile și fanteziile prind viață, iar mulți oameni, atunci când creează narațiuni, își pot reflecta experiențele de viață și situațiile imaginare în ele Indiferent dacă sunt folosite ca stimul sau create de participanții la sesiunile de terapie prin artă, narațiunile pot varia ca dimensiune și structură În unele cazuri, acestea pot fi texte foarte concise - doar câteva rânduri - dar cu toate acestea au un impact emoțional puternic asupra clienților sau reflectând experiențe și gânduri care sunt relevante pentru ei În alte cazuri, narațiunile, inclusiv cele create de client însuși, sunt mai detaliate Utilizarea tehnicilor de abordare vizual-narativă caracter complicat și structură complexă Astfel de narațiuni pot fi create atât în timpul orelor, cât și între ele și necesită o investiție mai mult sau mai puțin semnificativă de timp Combinația dintre activitatea vizuală a participanților la orele de terapie prin artă cu crearea de povești este adesea numită o abordare vizual-narativă Poate fi implementat în multe forme, inclusiv prin crearea de narațiuni orale și scrise scurte sau mai lungi În același timp, o astfel de activitate poate precede realizarea unui desen sau a unei alte producții picturale sau poate urma opera picturală „Avantajele abordării vizual-narative constă în posibilitatea unei elaborări profunde, cuprinzătoare, bazate pe activitatea clientului însuși, elaborării de material psihologic Această abordare permite clientului să descopere semnificația imaginilor vizuale, să găsească conexiuni logice între imagini sau mai multe desene, să-și organizeze experiența etc Abordarea narativă vizuală poate fi folosită uneori ca mijloc suplimentar de autoajutor psihologic la terapia prin artă Păstrarea unui jurnal între sesiunile de terapie prin artă, inclusiv fotografii, desene și descrieri ale diferitelor evenimente sau gândurile autorului, poate fi considerată un exemplu de astfel de autoajutor psihologic ”(Kopytin A I , Kort B , , p ) În unele cazuri, abordarea vizual-narativă poate fi asociată nu atât cu crearea propriilor texte originale de către participanții la sesiunile de terapie prin artă, cât cu alegerea textelor gata făcute care dezvăluie semnificațiile și sentimentele asociate producției vizuale În ceea ce privește utilizarea narațiunilor gata făcute (adică nu create de participanții înșiși) în cursul orelor de terapie prin artă, care pot fi un element independent al orelor sau pot stimula activitatea sau alte forme de activitate creativă a participanților , alegerea acestora se poate face ținând cont de problemele și nevoile caracteristice participanților proces de terapie prin artă Adesea, utilizarea poveștilor împrumutate i se pare clientului a fi o formă mai sigură sau mai convenabilă de a spune despre sine decât Capitolul crearea propriei narațiuni biografice În multe cazuri, narațiunea poate reflecta o modalitate de rezolvare a problemelor, sau cel puțin anumite „indicii” care să-i ajute pe participanții la sesiuni înșiși să le rezolve Cu toate acestea, ar fi o simplificare să considerăm că ei sunt doar destinatari pasivi ai acelor algoritmi de acțiune care sunt necesari pentru rezolvarea problemelor De regulă, procesul de percepere a textului și interpretarea acestuia este, de asemenea, un proces creativ, însoțit de activarea resurselor interne ale participanților la orele de art-terapie Utilizarea desenului și a altor forme de auto-exprimare creativă bazate pe percepția textului este de mare valoare, deoarece activează participanții în cea mai mare măsură și le permite să „interpreteze” textul folosind mijloace de artă vizuală, muzică , dans și jocuri de rol Prin crearea propriilor produse de autor pe baza textului, participanții la cursuri își pot exprima într-o mai mare măsură sentimentele și semnificațiile Procesul de povestire poate fi, de asemenea, profund terapeutic, deoarece permite autorului să se concentreze pe experiențele și gândurile lor, să le răspundă și să le organizeze și să le aducă la un final mai bun Crearea narațiunilor poate fi una dintre formele de activitate cognitivă sintetică care permite acoperirea diferitelor niveluri de experiență mentală, realitatea internă și externă, personală și socială, cotidiană și fantastică În multe cazuri, ca urmare a creării unei povești, autorul are un sentiment de satisfacție și capacitatea de a face față în mod independent sentimentelor și ideilor copleșite Un factor terapeutic important este și lectura textelor create de participanții la orele de art-terapie din grup, grupul de sprijin arătând și acceptând experiența autorului și oferindu-i feedback Utilizarea abordării narative este de mare valoare în lucrul cu oameni care se confruntă cu o anumită criză de viață și pierderea sensului existenței, care se află într-o situație existențială și încearcă să facă o alegere de viață Credem că această abordare Utilizarea tehnicilor de abordare vizual-narativă are un potențial semnificativ în lucrul cu dependenții de droguri și poate contribui la rezolvarea unei game întregi de sarcini terapeutice și de reabilitare, inclusiv următoarele sarcini: • reținerea, organizarea și exprimarea experiențelor complexe; • găsirea sensului vieții și alegerea vieții; • regândirea trecutului și prezicerea viitorului; • actualizarea şi asimilarea unor programe comportamentale mai adaptative; • stabilirea și dezvoltarea legăturilor cu alte persoane; • dezvoltarea abilităților și a mecanismelor interne de a face față experiențelor dificile; • creșterea autoacceptarii și a respectului de sine Folosirea poeziei lucrul cu dependenții de droguri Un exemplu de abordare narativă în munca de art-terapie cu dependenții de droguri este utilizarea poeziei Poezia ca unul dintre mijloacele de auto-exprimare creativă a participanților la programul de terapie prin artă a fost folosită de noi pe baza COC Dobry Melnik O întreagă lecție a fost dedicată lucrului cu poezii Gazda a adus grupului multe volume mici cu poezii ale diverșilor poeți - clasici ai literaturii ruse și poeți ai Epocii de Argint, precum și poeți ai vremii ulterioare (Pușkin, Yesenin, Mandelstam, Severyanin, Tarkovsky, Rubtsov și alții) Au fost și culegeri cu poezii ale poeților străini Membrii grupului au fost rugați să se familiarizeze cu colecțiile și să aleagă o lucrare care pare mai interesantă și mai apropiată De asemenea, era posibil să se aleagă poezii la întâmplare, luând o colecție cu ochii închiși și deschizând-o oriunde Apoi s-a propus citirea mai atentă a poeziei, acordând atenție imaginilor și sentimentelor care apar în acest caz, pentru a o exprima expresiv după un timp Capitolul onorează această lucrare în fața grupului și, dacă este posibil, însoțește spectacolul cu elemente de dramatizare – pentru a transmite starea eroului sau o imagine imaginară cu postură și gesturi Orez Grupare în procesul de alegere a poeziei După spectacole, s-a discutat despre sentimente și gânduri legate de performanța aleasă de lucrare O atenție deosebită a fost acordată înțepăturii din centrul alegerii a ceea ce a plăcut în vigi sau a părut aproape Pe baza observațiilor despre activitatea grupului, liderii au făcut următoarele observații și concluzii: • utilizarea poeziei a ajutat participarea însăși să actualizeze și să exprime sentimente și idei semnificative pentru ea însăși, să-și transmită atitudinea față de sine și față de lume; în acelaşi timp, la care contribuie forma poetică gata făcută şi autoritatea autorului poeziei vorbirea sa în public despre faptul că pașii altora dacă să depășească anxietatea asociată cu publicul dezvăluirea materialului psihologic relevant; folosirea operelor poetice gata făcute a făcut posibilă, de asemenea, obținerea unei „expansiuni” și completitudine mai mare în transferul diferitelor sentimente și idei; spectacolele publice, sprijinul și acceptarea din partea grupului și feedback-ul pozitiv, în ciuda entuziasmului care a apărut, au contribuit la depășirea sentimentelor dificile și creșterea stimei de sine a vorbitorilor Utilizarea tehnicilor de abordare vizual-narativă Deoarece alegerea poeziei reflecta experiențele și nevoile semnificative ale membrilor grupului înșiși, de care nu erau întotdeauna conștienți, prin discuții și feedback ulterioare, aceștia și-au putut înțelege mai bine pe ei înșiși și lumea lor interioară Vorbirea în public asociată cu citirea poeziei poate fi recunoscută ca o abilitate socială semnificativă care poate fi folosită de foștii dependenți de droguri în curs de reabilitare în diferite situații de viață Pe baza analizei alegerilor făcute de participanții în grupul de versuri diferite, pot fi remarcate și unele preferințe Astfel, unele dintre temele care au apărut cel mai frecvent au fost cele ale speranței, credinței, dragostei și acceptării lumii Aproximativ cu aceeași frecvență au existat însă subiecte legate de experiența deznădejdii, a singurătății, a neînțelegerii celorlalți În același timp, prin vorbirea în public și discuțiile în cerc, mulți participanți care au preferat astfel de subiecte au putut face față într-o oarecare măsură experiențe dificile sau să le vadă valoarea și semnificația Câteva tehnici speciale ale abordării vizual-narative pe care le folosim în cadrul ședințelor de art-terapie cu dependenți de droguri Întrucât unele tehnici de abordare vizual-narativă în procesul de art-terapie lucrează cu dependenții de droguri, am folosit următoarele: Realizarea unui scurt text sub forma unui „flux” de asociații, reflectând sentimentele și gândurile autorului legate de desenul pe care l-a creat Câteva exemple de astfel de texte au fost deja date de noi în capitolele anterioare ale cărții, în special atunci când descriem tehnicile de creare a mandalelor, înfățișând un animal într-un mediu confortabil pentru acesta, precum și desene de grup și fresce Capitolul Transferul de asocieri cauzat de perceperea sau citirea textului dintr-un desen sau alte produse vizuale Astfel, participanții la cursuri au fost uneori rugați să creeze unul sau mai multe desene care să reflecte asocierile lor în legătură cu narațiune - un text poetic, proză, filozofic, biblic Invitând participanții să facă acest lucru, s-a subliniat de obicei că urmărirea exactă a intrigii și reflectarea literală a ideilor și imaginilor conținute în narațiune nu sunt necesare și că naturalețea și spontaneitatea reacțiilor vizuale la text, „ interpretarea” materialului narațiunii prin realizarea unui desen, va fi valoroasă în primul rând Incubarea unui simbol de ajutor sau de transformare cu imaginea lui ulterioară în desen Atunci când foloseau această tehnică, participanții au fost rugați să se imagineze în locul unuia dintre personajele din povestea pe care o citeau, care s-au aflat într-o situație dificilă și au experimentat o stare de frică, confuzie, disperare sau au fost nemulțumiți de actualul stare de fapt Apoi li s-a cerut să-și imagineze un obiect sau o ființă, cu ajutorul căruia, sau cu sprijinul căruia, ar fi posibil să facă față situației sau să o conducă într-o direcție diferită, mai favorabilă În unele cazuri, un astfel de obiect sau creatură a fost chemat de către facilitator, dar în majoritatea cazurilor au fost reprezentați de participanții înșiși După ce și-au imaginat un astfel de obiect sau creatură și au observat evoluția situației, membrii grupului și-au creat apoi o imagine a ceea ce au văzut Scrierea unei povestiri pe baza subiectului ales Un astfel de articol ar putea fi unul dintre cele oferite de lider din care să aleagă Uneori, obiectele erau așezate într-o pungă, iar participanții la clasă nu vedeau ce aleg, identificau obiectele doar prin atingere Apoi participanții la clasă ar putea fi rugați să-și imagineze subiectul pe care l-au ales ca eroul unei povești și, după un timp, să-l spună Partea a treia DESCRIEREA PROCESULUI DE TERAPIE DE ARTĂ INTERACTIVĂ DE GRUP ȘI EFECTELE ESTE Capitolul I DESCRIEREA PROCESULUI DE TERAPIE DE ARTĂ DE GRUP CU DROGOMENI ÎN REMISIUNE Acest capitol oferă o descriere a zece cursuri de art-terapie desfășurate pe baza clubului cultural și de sănătate Dobry Melnik Această descriere vă permite să înțelegeți mai bine caracteristicile organizării cursurilor, metodele utilizate și reacțiile participanților Caracterizarea clubului cultural și recreațional „Good Melnik” a fost dată în primul capitol al cărții Cursurile de artterapie fac parte din ședințele clubului care au loc duminica între orele și În prima oră, băieții își împărtășesc impresiile din ultima săptămână și discută problemele lor Apoi este o scurtă pauză pentru ceai, iar după pauză se trece la lucrări de art-terapie pe o anumită temă Se utilizează o gamă largă de tehnici art-terapeutice și forme de auto-exprimare creativă, cu predominanța expresiei vizual-plastice În același timp, destul de des toate acestea sunt completate de o abordare narativă, lucru cu texte literare și artistice, elemente de terapie prin dramaturgie și practică orientată către corp Ședința a -a ( ) Prezenți: O V , Lesha, Maria, Andrey, Olga, Yana, Oleg, Marina, Lena, Sergey, Viktor, Gleb, Lyudmila, Konstantin Doar persoane Am ținut o rundă tradițională de autoprezentare, ne-am amintit întâlnirile de la centrul de recreere Melnichny Ruchey Victor, împreună cu Gleb, și-au împărtășit dragostea pentru muzica rap, povestind Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie săli despre istoria apariției acestei direcții muzicale, despre estetică, teme ale cântecelor și viața muzicienilor Apoi Gleb și-a citit creația rap A fost foarte animat, informativ, interesant și informal După o pauză pentru ceai cu chifle, au început terapia prin artă de grup Facilitatorul a sugerat tehnica „Magic Bag” Din punga magică, toți participanții, fără să se uite, au scos o jucărie mică și au făcut o descriere conform următorului plan: • numele, genul personajului, • caracterul lui, • în ce punct din spațiu și timp se află personajul, • care sunt prietenii și dușmanii săi (dacă există), • profesia și (sau) hobby-ul personajului, • cele trei dorințe ale lui, • motto-ul său, credo-ul vieţii ' Apoi, băieții și-au prezentat descrierile, și-au împărtășit sentimentele și percepțiile despre textele celuilalt Mai jos sunt câteva texte „Fityunya Squid (Hippo), El (bebeluş) Neinteligent, foarte mobil, curios, bun, mi se pare că îi este frică de ceva, încă vesel, răutăcios, punctual Trăiește în Jamaica într-o colibă confortabilă sub un palmier, lângă ocean, pe nisip cald Prieteni: Delfinii, Robinson Crusoe și Vineri Dușmani: țânțarii și muștele tsetse Profesie: manager turism Hobby-uri: a colecționa ierburi, a face poze, a se juca cu prietenii, este și gurmand Vrea să-și găsească o prietenă, să călătorească prin lume, să fie sănătos și să se lase de fumat (l-a învățat vineri) Motto-ul lui este: „Gândește-te înainte de a face un pas, este sau nu în acea direcție? „(text de Olga K ) „Acesta este Piticul B (Gnom-semănător) Un astfel de harnic, niciodată descurajat și devotat muncii și oamenilor lui Trăiește oriunde nu sunt conduși, unde le plac basmele, unde este lapte condensat Trăiește în orice moment de la crearea lumii, chiar și în viitor Prietenii lui sunt șoareci, inclusiv lilieci; dușmani - șobolani, inclusiv mutanți mari, păsări răpitoare Profesie - semănător, hobby - a spune basme cu un sens ascuns, secret Vise de parașutism, plimbare - Capitolul pe care lumea întreagă și apoi se retrag cu calm Credo-ul său: „Înțelept și simplu, mic și îndrăzneț, principala lecție este să te ridici dacă cazi” (text de Serghei N ) „Kvasya (o broască pe o sanie); nu un bărbat, desigur, deși nici un copil Este un copil sălbatic, iubește mișcarea, viața El este pentru orice kipesh, chiar și pentru greva foamei Trăiește în frumoasa fabuloasă Bo-lotrandia, dar pe sania sa magică călătorește atât în Morland, cât și în Oceania Toți cei pe care îi întâlnește în drum îi devin prieteni - până la urmă, pentru asta călătorește cu sania lui Din tot felul de situații periculoase și neprevăzute, el este purtat cu o viteză atât de mare încât pur și simplu nu are timp să-și facă dușmani sau nedoritori La urma urmei, sania lui este cea mai rapidă El este, de asemenea, un cursist profesionist de sanie și îi place să se scufunde cu prietenii din nuferi uriași Dorința lui prețuită este să călătorească în toate țările fabuloase despre care a auzit și să le cunoască locuitorii Un alt lucru este să te scufunzi adânc, unde se află cel mai misterios tărâm al sirenelor Și a mai auzit că există sănii pe care nimeni nu le poate egala în viteză Ele sunt păstrate de bunul vrăjitor Behemoth, iar el le va da numai celor mai înțelepți Motto-ul ei este: „Sunt tinerețe, sunt viteză, sunt vocea lui Bolot” (text de Oleg G ) „Delfin albastru, băiete Prietenos, vesel, de ajutor, jucăuș Casa lui este oceanul lumii, din cele mai vechi timpuri până în prezent Prietenii lui sunt căluți de mare, sirene, pești mici, crustacee Dușmani - rechini, braconieri, caracatițe, caracatițe Profesie - salvamar, hobby - "O, voi da o plimbare!" Credo-ul său de viață: „Apă curată, prieteni buni, mai puține furtuni și accidente Trăiască mișcarea! (text de Yana) Athos (soldat de tablă) Dominator, curajos, dur cu trădătorii, respectă un inamic inteligent Scoția, Trăiește într-o tabără cu oameni asemănători și ei sunt, de asemenea, prietenii lui Dușmanii lui sunt cei care au vrut să-l priveze pe el și pe poporul său de libertate, ca și noi în Hitler Treaba lui este să-și apere patria Hobby-ul lui sunt armele Motto-ul lui este: „Învinge-ți dușmanii Găsește o femeie iubită Să fie nevoie de oameni și familie ”(text de Konstantin G ) Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie „Afonya (constructor de dinozauri într-o cască de protecție) Omul vesel, fericit, căruia îi place să mănânce și să bea chefir și, de asemenea, să muncească din greu pentru Slava lui Dumnezeu! Locul și timpul acțiunii: China, î Hr e Vară caldă și uscată Prieteni - maurosaurus, svyatosaurus, arhosaurus, angelosaurus Dușmani - Sathonisaurus Reporter de profesie Credo-ul său: „Învinge sat-nosaurus, transformă-te într-un bărbat, mută-te în Rusia Și dinozaurii cred în Dumnezeu!” (text de Lyudmila L ) În general, putem observa activitatea ridicată a băieților în timpul acestei lecții Textele create de ei sunt pline de umor, reflectă activitatea imaginației și potențialul creativ al participanților la cursuri În cele mai multe cazuri, textele reflectă atitudinea pozitivă a băieților față de lume Citirea și discutarea textelor a fost însoțită de o ascensiune emoțională și, în unele cazuri, de recunoașterea individualității autorilor lor în personaje Ședința a -a ( ) Prezenți: Lesha, Andrey, Olga, Oleg, Lena, Serghei, Konstantin, Zhenya, Mitya, Eugene, Aristarkh, Kostya, Valery, O V Un total de persoane În loc de cercul tradițional, au ținut o încălzire artistică: au trebuit să-și descrie numele cu vopsele, apoi să prezinte un desen, să se descrie pe scurt și să vorbească despre planuri pentru viitor Această formă de cunoaștere a fost acceptată foarte pozitiv După ce a băut ceaiul, terapia prin artă a continuat Prezentatorii au fost rugați să lucreze cu plastilină, mai întâi să rostogolească o minge cu ochii închiși, apoi să modeleze din această minge un omuleț sau orice creatură vie În continuare, pictează pe hârtie locul ideal pentru personajul rezultat, unde să fie foarte confortabil, unde să-i fie satisfăcute toate nevoile După ce a finalizat etapa picturală, grupul a trecut la crearea de texte bazate pe lucrări de artă După ce au creat textele, băieții le-au citit în cerc, au discutat lucrările, au observat asemănările și diferențele dintre personaje și habitatul lor nouă* Capitolul Următoarele sunt comentarii scrise asupra compozițiilor create „Marele, atotputernicul cheburator este o mână cu două degete Conducătorul Universului și al Căii Lactee El a zburat către noi de pe o planetă îndepărtată, necunoscută până acum nouă, simpli muritori (Ce naiba cauți aici?) Cheburator a zburat prin câmpul de asteroizi și ploaia de stele și a trecut prin hiperspațiu A ajuns în sistemul nostru de pe planeta roșie ”(Andrey) „Teckelii sunt câini pașnici, le place foarte mult să se relaxeze Nu-i observa într-o luptă, au nevoie de un pat mai presus de toate ”(Oleg) „Piranha tristă trăiește în adâncurile mării, ocupând un loc în lanțul trofic Dinții acestui pește răpitor sunt ascuțiți și lungi Ea visează să zboare peste adâncurile apoase ”(Sergey) „Fără îndoială, acvariul este sigur Există un telefon și poți comanda pâine și circuri Dar unde este libertatea? Într-un râu? In iaz? La urma urmei, chiar și oceanul are limitele lui Doar că sunt mai largi decât cele ale acvariului” (Aleksey) „Nu sunt artist, nu sunt poet Orbit fiara - pur și simplu nu există cuvinte Trăiește sub soare în valea pădurii Se hrănește cu pește, frunze, iarbă Nu știu exact ce fel de animal este Dar nu am vrut să-l cunosc, crede-mă La urma urmei, el, sărmanul, îi este frică de el însuși, I-am văzut reflectarea în râu” (Dmitri) La sfârșitul lecției, ei au rezumat rezultatele, au remarcat natura originală, creativă a lucrărilor și textelor vizuale, o mare varietate de imagini cu personaje și personajele acestora Ședința a -a ( ) Prezenți: Serghei, Lesha, Marina, Maria, Oleg, Andrei, Lena, Zhenya, Ilya, Mitya, Theodore, Aristarkh, Kostya, O V Un total de persoane La cerc, au discutat despre impresiile mersului la teatru, la o piesă ascuțită și apropiată de toată lumea, interpretată atât de talentat de actorii studioului de teatru Svetlana Kryuchkova Lyosha a vorbit despre o persoană uimitoare, ieromonahul Serafim Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie satul Sketei Tuturor Sfinților, care se află pe cca Balaam Andrei s-a plâns că munca pe care și-a dorit atât de mult nu a adus satisfacții morale și tot mai des vin dorul și nemulțumirea față de sine Membrii clubului s-au grăbit să-și împărtășească sentimentele despre acest lucru, deoarece această problemă s-a dovedit a fi aproape de mulți După ce am băut ceai, ne-am hotărât să facem un antrenament numit „Pisici și pești, sau vorbărie universală” S-a propus să se despartă într-un număr egal de pisici - cele care vor vorbi și pești - cele care vor asculta în tăcere Peștii au format un cerc interior și s-au întors cu fața către pisici, care le-au spus ce a întrebat gazda și anume: • vorbește despre felul tău de mâncare preferat; • împărtășesc ce trăsături de caracter le lipsesc; • vorbesc despre o întâmplare amuzantă din copilărie; • ce ai face dacă ai ști că prietenul tău apropiat are HIV; • descrieți cea mai puternică experiență religioasă (dacă există); • vorbește despre muzicianul, trupa ta preferată; • vorbește despre cea mai mare problemă cu care te confrunți acum; • împărtășește-ți visele; • să spui ce îți place la interlocutorul tău La fiecare întrebare nouă, participanții au făcut un pas în sensul acelor de ceasornic și s-au trezit în fața unui nou interlocutor Apoi peștii au devenit pisici și invers După finalizarea exercițiului, a avut loc o discuție Ședința a -a ( ) Prezenți: Serghei, Lena, Lesha, Teodor, Oleg, Dmitri, Konstantin, Andrei, Ilya, Marina, Maria, Aristarkh, Valery, O V În total persoane Pe cerc, Maria și-a spus biografia în detaliu și emoțional Oleg a opus credința ortodoxă psihologiei, ceea ce a stârnit o discuție vie Capitolul După ce au băut ceaiul, facilitatorilor li s-a oferit exercițiul „Sculptorul și plastilina” Participanții s-au împărțit în perechi, primele numere au „sculpat” o anumită calitate sau trăsătură de caracter din a doua, au orbit, au numit aceste calități sau trăsături și au schimbat locurile După exercițiu s-au discutat despre sentimentele care au predominat în primul și al doilea caz La finalul întâlnirii, am decis să facem o listă cu operele noastre literare preferate, să le prezentăm pe fiecare și așa s-a întâmplat: Dmitri: „Părinți și fii” (Turgheniev I S ), „Robinson Crusoe” (Daniel Defoe), „Scarlet Sails” (A Green) Theodore V : „Trilogie” (T Dreiser) Valery G : „Copiii împotriva vrăjitorilor” (N Zervas), „Cronicile din Narnia” (Cl Lewis) Oleg: „Prinzatorul din secară” (D Selinger), „Poezie” (W Blake) Aristarh: „Demonii” (F M Dostoievski) Maria: „Umilită și insultată” (F M Dostoievski), „Amintirile mele postume” (Yu Voznesenskaya) Lesha: „Amintiri din Marele Război Patriotic” (Drapkin) Ilya G : „Părturi pe palme” (V Soloukhin), „Păsări ale raiului” (V Lyalin) Marina: Alchimistul (P Coelho), Contele de Monte Cristo de A Dumas Sr Konstantin: „Foundation” (A Azimov), „Solaris” (S Lem), „One Flew Over the Cuckoo's Nest” (K Kesey) Serghei: „Iosif și frații săi” (T Mann) Lena: „ de zeci” (J Londra), „Leagănul pisicii” (K Vonnegut), „Frații Karamazov” (F M Dostoievski) O V : „LSD și alte droguri psihedelice” (Vl Danilin), poezie de N Rubtsov , Yu Kuznetsov, A Tarkovsky Ședința a -a ( ) Prezenți: Olga, Sergey, Ilya, Sergey, Lesha , Oleg, Andrey, Yana, Maria, Marina, Sergey (jurnalist), pr Alexandru, Constantin, pr Valery, Natalia, Valery G , Aristarkh, pr Dmitry, Lena, O V În total de persoane Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie Am început întâlnirea cu o introducere tradițională, dar întrucât au fost mulți participanți, prezentarea fiecărei persoane a fost limitată la - minute Invitații au fost clerici și jurnaliști din Belarus fratern, care într-un fel sau altul intră în contact cu problemele dependenților de droguri și ale persoanelor infectate cu HIV Toată lumea s-a bucurat să se cunoască, iar pentru a se apropia și pentru a învăța unii de la alții, prezentatorul s-a oferit să susțină o ședință de art-terapie numită „Steme De la pluralitate la unitate În prima etapă, fiecare a fost rugat să-și deseneze stema cu creioane colorate, care să reflecte realizările personale, imaginea lui „Eu”, o idee despre obiectivele vieții, trecutul și viitorul De asemenea, era necesar să se scrie un motto După crearea stemelor personale, participanții și-au prezentat lucrările grupului În etapa următoare, a fost necesar să găsești un partener (o stemă similară ca semnificație și simbolism) și, împreună cu un partener, să creăm o stemă comună pentru cei doi În continuare, fiecare pereche trebuia să-și găsească o altă pereche și, unindu-se cu ea, să creeze o stemă comună pentru patru persoane și așa mai departe, până când întregul grup a creat o stemă și un motto comun Lucrarea a fost foarte dinamică și interesantă Participanții, atât vizitatori obișnuiți ai clubului, cât și oaspeți, au putut să vadă multe în comun, să-și exprime ideile și să accepte poziția celorlalți Ședința a -a ( ) Prezenți: Kirill, Kostya, Oksana, Sergey P , Irina, Pavel, Eugene, Julia, Zhenya, Sasha, Zhenya S , Yana, Sergey, Mitya, Maria, Andrey, Fedor, Aristarkh, Olga, Marina, Edward, Lesha, Oleg, O V În total de persoane După autoprezentare, cool și ceai, am trecut la partea art-terapeutică A fost asociat cu munca în tripleți - crearea fiecărui microgrup al unui desen pe tema „Orașul ideal” Copiii au format grupuri mici de câte trei persoane fiecare O bucată de hârtie a fost așezată pe o masă și participanții s-au așezat sau au stat în jurul ei Capitolul I Desenele tuturor subgrupurilor au fost destul de coerente: participanții s-au completat reciproc imaginile, au existat imagini care au contribuit la unificarea imaginii, cum ar fi, de exemplu, imaginea unui drum sau a unui râu Practic nu existau spații goale în desene, ceea ce indica și o coeziune destul de ridicată și o interacțiune activă în procesul de lucru Desenele de grup au fost dominate de imagini cu resurse (obiecte naturale, case înconjurate de verdeață, instituții publice precum școală, biserică, restaurant) Schema de culori și imaginile desenelor au fost în general favorabile și au mărturisit starea emoțională pozitivă a participanților Membrii grupului în procesul de creare a desenelor au fost destul de mobili și s-au mișcat în mod repetat pe foaia de hârtie Discuția asupra lucrării a decurs destul de activ Participanții au observat un sentiment de satisfacție din procesul și rezultatele creativității comune Ședința ( ) Prezenți: Xenia, Lesha, Alexey N , Konstantin, Sasha B , Aristarkh, Vlad, Mitya, Oleg, Feodor, Pasha Yu , Sergey, Yana, Olga, Andrey, Marina, Maria, O V În total persoane În timpul întâlnirii de grup, mulți tipi au atins subiectul singurătății într-un fel sau altul După băutul ceaiului, în cadrul părții art-terapeutice a întâlnirii, tema „Singurătate Ce este? Ca materiale de lucru au fost folosite foi de hârtie AZ și A , pixuri, pixuri și creioane colorate Lucrarea a sugerat diferite moduri de exprimare a sentimentelor și ideilor asociate cu experiența singurătății Așadar, la început prezentatorul a sugerat copiilor să noteze o serie de asocieri care apar cu cuvântul „singurătate” Apoi a fost necesar să ne amintim orice situație asociată cu experiența singurătății, să o înfățișăm într-un desen și, de asemenea, să descriem senzațiile și sentimentele, folosind întorsături metaforice, dacă este posibil De asemenea, era necesar să se formuleze o întrebare care să poată fi adresată singurătății, înainte Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie plasat ca o anumită creatură sau personaj și interacționează cu el După finalizarea acestor etape de lucru, băieții s-au adunat din nou într-un cerc și și-au împărtășit impresiile și gândurile Apoi, facilitatorul a cerut fiecărui participant să ia o panglică de cm lungime, să o rotească într-un cerc și să pună în ea tot ceea ce ar putea simboliza experiențele asociate cu singurătatea Patru membri ai grupului nu au pus nimic, alții au pus în cerc pixuri, brichete, țigări, telefoane mobile și alte obiecte personale Apoi băieții au vorbit despre sentimentele lor asociate cu aceste obiecte și despre ceea ce simbolizează ele După discuție, s-a propus să se reflecte asupra conceptului de „singurătate” și să se determine modul în care singurătatea diferă de singurătate Această lecție a fost însoțită de experiența unor sentimente complexe, precum și de realizarea a numeroase motive posibile pentru singurătatea lor personală și modalități de a o depăși Atmosfera din grup a fost confortabilă și sigură, participanții s-au sprijinit reciproc S-a remarcat, de asemenea, că singurătatea poate avea uneori anumite avantaje Acest lucru a devenit mai bine înțeles de membrii grupului în timpul discuției despre conceptul de „singuritate” Ședința a -a ( ) Prezenți: Dima, Olga, Roman, Lesha, Mitya, Sasha, Kostya, Aristarkh, Xenia, Lena, Pasha, Sergey, Ilya G , Yana, Marina, Edik, Misha M , Andrey, Maria, Vlad, Ilya N , Sasha, Theodore, Vitenka, Slava, Roman R , O V În total de persoane Cercul era lung, băieții erau obosiți, așa că au luat două pauze și după ce au băut ceai au început partea art-terapeutică a lecției sub numele condiționat „Az-buki-vedi” Participanții au fost rugați să aleagă și să deseneze orice literă din alfabetul rus, apoi să prezinte litera grupului cu sunet și postură Apoi, din litere, s-au unit în grupuri, băieții au trebuit să facă cuvinte, iar din cuvinte - fraze Ca urmare, s-au obținut următoarele cuvinte: „laudă”, „șarpe”, „sete”, Capitolul „vobla” Trei participanți nu au fost incluși în niciun grup și au rămas pur și simplu literele X, F și L Când cuvintele create de cele trei subgrupe au fost combinate, s-a format fraza: „Șarpele însetat laudă gândacul” Exercițiul i-a ajutat pe participanți să-i înțeleagă și să-i accepte mai bine pe ceilalți, să se angajeze într-o interacțiune constructivă cu aceștia, precum și să actualizeze, să exprime metaforic și să realizeze unele sentimente „evazive”, greu de verbalizat Ședința a -a ( ) Prezenți: Oleg, Mihail, Mitya, Lena, Eduard, Marina, Xenia, Maria, Serghei, Vadim N , Olga K , Andrey, Vlad, Kostya, Lesha, Yana și O V În total persoane Pe cerc, Kirill a vorbit despre prieteni, prostituate, proxenetul pe care îl salvase, despre cât de bun era cu copilul său Misha, care lucrează ca maistru la un șantier, s-a plâns că a fost obligat să-și înjure subalternii - muncitorii oaspeți Dima s-a plâns că recent i s-a scos un dinte timp de trei ore și jumătate În mijlocul cercului, Marina a atras atenția asupra noilor sosiți Igor, Katya și Ilya S-a dovedit că erau beți, iar noi le-am cerut să plece, ceea ce și-au făcut, cerându-și scuze Mulți copii și-au declarat visele de a avea propria lor casă, și-au amintit cu nostalgie copilăria, cât de magică și atrăgătoare le părea casa tatălui lor Unii s-au plâns că acum nu-și găsesc loc în casa tatălui lor Răspunzând la cele spuse, după ce a băut ceaiul, prezentatorul a vorbit despre basmele care se referă la pierderea și găsirea unei case, apoi a sugerat „să te joci acasă” El a descris situația în care le-a sugerat băieților să se miște: „Iarnă, marginea pădurii, casă confortabilă din lemn ” Apoi, băieții au îngrădit spațiul cu patru scaune (patru colțuri ale casei), au pus o panglică înfățișând intrarea (ușa) După aceea, s-a sugerat ca toată lumea să ia pe rând una dintre panglicile multicolore și să o asocieze cu cineva Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie sau sau ceva, să umple spațiul acestei case cu lucrurile necesare Drept urmare, în casă au apărut următoarele: Kostya s-a prezentat ca un borcan cu ulei de fusel care stă la intrare; Misha a portretizat un șoarece; Mitya a devenit proprietarul casei - un șofer de tractor; Lena a descris un ceas cu cuc; Edward a descris o fereastră; Marina - o pisică; Maria - sora sotiei (cumnata); Olga - sotie; Lesha - pat; Segei - un bec; Yana - soacra; Andrey - aragaz; Vlad este un oaspete în vizită Așa a ieșit casa cu un bec, un pat, o sobă, o fereastră, un ceas cu cuc și o mulțime de oameni După aceea, băieții au vorbit despre sentimentele lor, de ce au portretizat un anumit personaj sau obiect și cum imaginea construită poate fi conectată cu viața Ședința a -a ( ) Prezenți: Kostya, Misha, Andrey, Eduard, Olga, Marina, Sergey, Lesha, Oleg, Yana, O V Un total de persoane Olga și Mihail și-au sărbătorit astăzi zilele de naștere, au tratat pe toată lumea cu prăjituri, iar grupul i-a felicitat și a oferit cadouri După un ceai și o pauză, prezentatorul a vorbit despre planurile de a organiza o expoziție dedicată infecției cu HIV la centrul regional SIDA Copiii au devenit interesați și și-au oferit ajutorul în organizarea acestui eveniment Facilitatorul a vorbit în termeni generali despre HIV/SIDA, problemele cu care se confruntă persoanele infectate cu HIV și a invitat pe toată lumea să vorbească pe această temă Pavel a declarat că „HIV nu se transmite prin prietenie” Andrey a spus că HIV nu l-a deranjat în niciun fel, dar că este din nou șomer și că problemele legate de relațiile cu rudele încep să crească Oleg a recunoscut că soției lui îi era frică să se mute la el, iar lui îi era frică să meargă la ea Kostya a vorbit despre reconcilierea sa cu Andrei și că mergea la un miting la Pyatigorsk și înapoi Kostya K a mărturisit că s-a simțit rușinat de defecțiune, că era suprasolicitat și că nu are o cultură a relaxării Xenia a spus că are mulți prieteni seropozitivi În mod normal, ea comunică pe deplin cu ei, în Capitolul în prezent în stare de dragoste Marina a spus că în timpul detoxificării a aflat că în apropiere erau bărbați seropozitivi și a experimentat șoc și frică, dar în procesul de comunicare cu ei și de a dobândi cunoștințe despre HIV, toate barierele în calea comunicării au dispărut pentru ea După discuție, au început să creeze fresce pe tema „HIV/SIDA” Au fost împărțiți în trei grupuri mici și pe trei coli de hârtie whatman au înfățișat tot ce se referă într-un fel sau altul la acest subiect Apoi copiii au descris frescele pe care le-au creat și le-au prezentat întregului grup Am încheiat lucrarea discutând despre sentimentele care au apărut în timpul lecției Ulterior, gazda, cu acordul membrilor grupului, a postat materialele primite la expozitie Ședința a -a ( ) Prezenți: Oleg, Marina, Nikita, Andrey, Vitaly, Eduard, Ilya, Maria, Lesha, O V În total persoane Pe cerc, Vitaly a atins subiectul relațiilor cu fetele și incapacitatea lui de a-și întemeia o familie Oleg a vorbit mult și pe această temă A urmat o discuție, apoi prezentatorul i-a întrebat direct pe tineri (nu foarte tineri, în general, întrucât au între și de ani) ce îi împiedică să creeze relații stabile cu femeile Andrei a declarat că toate femeile sunt înșelătoare și că nu poate găsi un limbaj comun cu ele Oleg a recunoscut că îi era foarte frică să-și asume responsabilitatea, iar Nikita - că încă nu venise momentul: „Va fi un semn și voi înțelege că este timpul” Lesha a spus că „materia albă” îl împiedică, dar făcea deja primii pași în direcția bună După ce a băut ceaiul, prezentatorul s-a oferit să deseneze după muzică (Brauan Eno & J P Schwalm) pe foi în format AZ, folosind creioane și pixuri După ce au creat desene, copiii au trebuit să-și descrie sentimentele și imaginile despre desen în orice formă literară și apoi să prezinte grupului rezultatele creativității fine și literare Următoarele sunt desene și texte create de unii membri ai grupului Marina a descris o scară care urcă (Fig ) și și-a numit desenul și textul „Calea”: Descrierea terapiei prin artă de grup cu dependenți de droguri în remisie „Merg și nu mi-e frică Domnul este cu mine, el este milostiv El conduce! Fiecare pas este dificil, nu știu ce este acolo Mă rog lui Dumnezeu pentru răbdarea și puterea de care am nevoie pentru a face această călătorie Așteptarea este ca o nebunie, dar ce așteaptă dacă nu puțină speranță! Și când picioarele mele sunt uzate și când este întristare tăcută înăuntru, El îmi sufla credință!” Orez Desenul Marinei Orez Desen de Alexei Aleksey a desenat o femeie cu doi copii, folosind doar culori galbene și albastre (Fig ) și a scris următorul text: „Astăzi, în templu, am văzut un bărbat cunoscut cu soția sa așteptând copilul lor, si invidiat!!!” Nikita a desenat un bărbat, o femeie și un copil Soarele strălucește deasupra lor O barcă navighează în pârâu, un zmeu, un stol de păsări și un înger zboară (Fig ) Și-a numit compoziția „Viața”: "Fericire Viață fericită Îmi doresc foarte mult un copil, sănătate Capitolul familie sanatoasa curata Nimeni altcineva nu ne va deranja Să avem mereu soarele înăuntru Întotdeauna cu noi, în jurul nostru' Viaţă Vreau doar să trăiesc În pace și armonie cu sine Cu ceilalți și cu cei dragi Bucură-te și acceptă totul Cu Dumnezeu binecuvântare!” Orez Desen de Nikita După ce și-au prezentat lucrările de artă și au citit textele, băieții și-au pus întrebări reciproc, au vorbit despre modul în care desenele și textele lor sunt conectate cu realitatea, fricile și speranțele Capitolul CARACTERISTICILE UNOR PARTICIPANȚI LA CURSE ARTTEREPUTICE PE BAZA CLUBULUI CULTURAL ȘI SĂNĂTĂȚII Atanasie Athanasius are de ani, necăsătorit Locuiește cu mama, bunica și fratele mai mic Familia este închisă, contactele emoționale între membrii familiei sunt foarte slabe Părinții sunt divorțați Înainte de a consuma droguri, Athanasius era dezvoltat fizic, nu era bolnav de nimic În prezent, fiind supus unui curs de tratament de reabilitare și reabilitare, este într-o formă fizică bună După absolvirea liceului, a intrat independent la Universitatea Politehnică, dar a părăsit-o din cauza drogurilor în al doilea an Prima experiență de consum de droguri (heroină) a fost la vârsta de ani, în primul an de liceu De la vârsta de ani - utilizarea sistematică a heroinei De la vârsta de de ani, Athanasius a început să fie tratat pentru dependența de droguri, a trecut în mod repetat prin programe de reabilitare în condițiile Melnichny Ruchey RC și Pashetnya RC, a locuit într-o parohie din mediul rural și la o mănăstire Rezultatul sunt remisii variabile care durează între și luni și recăderi ale utilizării În prezent, abstinența completă de la droguri este de aproximativ trei ani Dintre aceștia, doi ani este o remisie în condițiile de viață din oraș și un an - în condițiile de viață la o parohie bisericească Chiar și în anii studenției, acum ani, în timp ce consuma în mod activ droguri, Athanasius s-a infectat cu HIV În ultimii doi ani, el a urmat terapie antiretrovială foarte activă Capitolul Terapia rusă (HAART), care inhibă dezvoltarea infecției cu HIV, este observată la medicii de boli infecțioase În timp ce locuia în parohie, sistemul imunitar al lui Afanasy a scăzut vizibil și încărcătura virală a crescut A experimentat slăbiciune fizică, adesea răcit Era foarte îngrijorat de deteriorarea sănătății sale, uneori a experimentat atacuri de panică și stări depresive, pe care a încercat să le ascundă După ce a primit HAART și s-a adaptat la medicament, starea fizică a lui Afanasy s-a îmbunătățit semnificativ și rămâne în mod constant satisfăcătoare Creșterea greutății corporale În prezent, Athanasius lucrează într-o firmă privată de construcții ca tâmplar, lucrător în lemn Planifică să finalizeze cursuri și să obțină o calificare în proiectare Prin fire, Athanasius este blând, modest, condus, nu este în conflict Egal în relații Imaginația artistică și percepția kinestezică sunt bine dezvoltate Are dificultăți în a-și verbaliza gândurile și sentimentele Adesea experimentează îndoiala de sine și se îndoiește de corectitudinea deciziilor luate Depindem de opiniile autorităților Adesea se simte vinovat, starea de spirit deprimată În același timp, se dezvoltă simțul umorului Chiar înainte de a începe să viziteze grupul de terapie prin artă, Athanasius se ocupa din când în când cu desenul, deși nu l-a studiat niciodată Mi-a plăcut să fac poze În plus, s-a angajat periodic în sporturi de alergare și stropire cu apă rece Pentru prima dată, Athanasius a început să participe la un grup de terapie prin artă în timpul celui de-al treilea ședere la centrul de recreere Melnichny Ruchey A arătat un interes puternic pentru terapia prin artă În acea perioadă, a urmat cursuri, inclusiv crearea unui autoportret și desenul de mandale, a participat la pregătirea și execuția unui spectacol pe tema „My Way”, a creat colaje pe o temă liberă și a participat la practici interactive de art-terapie Participarea la lucrările grupului de art-terapie a sporit activitatea creativă a lui Atanasie și a întărit orientarea artistică și estetică a personalității sale De atunci el Caracteristicile unor participanți a început să se angajeze în mod regulat în desen și fotografie artistică Au devenit o parte importantă a vieții lui Este semnificativ faptul că în timpul șederii sale la centrul de recreere Melnichny Ruchey, lucrând multe ore la o fermă de animale, seara a venit la cursurile unui grup de terapie prin artă într-o ținută solemnă - o cămașă albă, o jachetă neagră și un papion desene de Atanasie, arătând Orez Unul dintre cei spontani despre gustul artistic și estetic dezvoltat Deși Afanasy se bucura de o mare creativitate artistică, lucrând în grup, a întâmpinat mari dificultăți în a-și descrie experiențele în public Athanasius era stânjenit și și-a folosit modalitățile obișnuite de a evita un răspuns - „Voi spune despre asta altă dată”, „Nu știu ce să spun” - sau a venit cu comentarii deliberat stupide, devalorizându-și munca prin râs general Pe măsură ce a continuat să lucreze în grupul de terapie prin artă, Afanasy a învățat să vorbească confuz despre ceea ce a descris Treptat, a găsit puterea de a recunoaște că este foarte mulțumit de muncă și, de asemenea, să vorbească despre faptul că anterior se îndoise puternic de abilitățile sale artistice, dar treptat a început să se simtă mai încrezător Primele lucrări ale lui Athanasius, create de el la întoarcerea sa în oraș, la scurt timp după începerea cursurilor, pe baza clubului cultural și de sănătate „Bun Melnik”, vorbeau despre anxietate și îndoială crescută, teama de ispitele orașului Destul de indicativ în acest sens este al lui - Capitolul lucru pe tema „Animal în habitat” - peștele înfățișat de el a fost așezat într-o tigaie (vezi capitolul ) După ceva timp, continuând să meargă la cursuri la club, Athanasius a reușit să facă față anxietății și să se simtă mai încrezător Athanasius a participat la realizarea unei fresce pe tema „Orașul ideal”, o lucrare de grup privind crearea stemei „De la pluralitate la unitate” S-a arătat activ în procesul de creare a unui desen de grup, lucrând împreună cu alți doi membri ai grupului Athanasius a înfățișat soarele în centrul desenului, precum și o figură mare a unui urs de pluș în partea dreaptă a compoziției Datorită muncii stabile și întăririi contactelor cu alți vizitatori și rude ale clubului, stima de sine a lui Afanasy și acceptarea muncii sale au crescut treptat În prezent, Athanasius continuă să participe la cursurile clubului, comunică activ cu prietenii și este angajat în activități de voluntariat pentru îngrijirea bolnavilor de SIDA Cercetările psihologice efectuate au arătat dinamica pozitivă a stării emoționale, a autopercepției și a activității creative a lui Athanasius în perioada studiilor sale la KOC Dobry Melnik ( luni) Astfel, utilizarea testului SAN indică o creștere a indicelui de bunăstare de la la , puncte și a indicelui de dispoziție de la , la , puncte Indicatorul de activitate a rămas la un nivel destul de ridicat (aproximativ puncte) Utilizarea testului de evaluare a anxietății (ITT) indică o scădere a indicatorilor atât a anxietății situaționale (de la la staline), cât și a anxietății personale (de la la staline) Utilizarea testului pentru evaluarea caracteristicilor personale indică o evaluare mai pozitivă de către Athanasius a trei caracteristici personale - cum ar fi conștientizarea de sine și organizarea, disponibilitatea pentru acord și cooperare, precum și resursele sale personale Indicatorii extraversiunii și stabilității emoționale au rămas la același nivel De asemenea, este orientativă utilizarea Chestionarului de hobby-uri creative elaborat de A I Kopytin pentru a evalua dinamica activității creative a participanților la programele de art-terapie Deoarece lui Athanasius îi plăcea să deseneze înainte, era pasionat de orice schimbări vizibile în creația sa Caracteristicile unor participanți ness nu este marcat de arte plastice În același timp, el subliniază interesul tot mai mare pentru citirea literaturii și creativitatea literară sub forma scrierii de poezie și a ținerii unui jurnal, ceea ce poate fi asociat cu utilizarea activă a abordării narative și vizual-narative în cursul terapiei prin artă clase Athanasius observă, de asemenea, că rudele îi susțin activitățile creative Astfel de activități îi aduc satisfacție, distrage atenția de la gândurile neplăcute, contribuie la o mai bună înțelegere a lui însuși, crește stima de sine și îl dezvoltă ca persoană Marina Marina are de ani, căsătorită, are un băiat de un an și o fiică de ani din prima căsătorie Copilul cel mare locuiește separat cu bunica lui A fost crescută fără tată Relațiile dintre membrii familiei sunt complexe: Marina concurează cu mama ei, încearcă să-și construiască viața fără participarea ei directă În prezent șomer, în concediu pentru creșterea copilului Învățământ superior neterminat, umanitar Înainte de a intra în concediu de maternitate, a lucrat în ateliere de restaurare ani de experiență în consumul de droguri A fost tratată în mod repetat, remisiile anterioare au fost de scurtă durată, ultima remisie durează de doi ani și jumătate Dezvoltat fizic, are forme corporale mari, armonioase În timpul anesteziei, a contractat hepatită și HIV, timpul total de infecție este de aproximativ ani Ea a luat HAART în ultimul an și jumătate Starea fizică este stabilă și satisfăcătoare În același timp, periodic apar perioade de slăbiciune și dispoziție scăzută, precum și iritabilitate crescută Soțul este și el infectat cu HIV, dependent de droguri în trecut, ia HAART Copilul este sanatos Marina este sociabilă din fire, cu trăsături pronunțate de conducere, fiind în același timp autocritică, predispusă la experiențe depresive, artistică, sensibilă, controlantă * Capitolul predispus la perfecționism În relațiile cu semenii, este adesea „sufletul companiei” Marina a intrat în centrul de reabilitare Melnichny Ruchey la sfârșitul anului Trecând un curs de reabilitare de trei luni, a participat în mod regulat la cursuri de art-terapie După ce a terminat cursul de reabilitare, după ce s-a întors în oraș, trei zile mai târziu a suferit un deces clinic din cauza unei supradoze de droguri și a cerut un al doilea curs A fost acceptat într-o lună Odată în reabilitare, ea a participat din nou la munca unui grup de terapie prin artă În procesul de participare la cursurile de terapie prin artă la Melnichny Ruchey RC, Marina a arătat o schimbare pronunțată în starea și atitudinea ei față de munca în grup Pentru prima dată, ea a reacționat la propunerea de a participa la un grup de terapie prin artă cu neplăcere pronunțată, a încercat în toate modurile posibile să sară peste orele de grup, căutând scuze „semnificative din punct de vedere social” - pentru a curăța bucătăria, a spăla vasele Lipsa motivației pentru orele de art-terapie s-a datorat în mare măsură lipsei de motivație pentru a finaliza cursul de reabilitare în general La ceva timp după ce a început să lucreze în grup, Marina s-a implicat mai activ în cursurile de art-terapie A fost implicată cu oarecare interes în procesul de creare a desenelor, dar lucrările pe care le-a creat au indicat totuși o anumită formalitate și neîncredere în posibilitățile terapeutice ale activității creative S-a caracterizat prin absența oricăror obiective și linii directoare pentru viitor, o stare de deznădejde și lipsă de sens a vieții experimentată periodic Expresii precum: „O mamă își va crește fiica mai bine decât mine”, „HIV nu te va lăsa să trăiești mult”, „Eu nu sunt nimeni” sunt orientative Prima ei mandală (Fig ), creată în timpul primei ei șederi la RC, are margini exterioare roșii „slăbite”, iar centrul este realizat în negru cu roșu adăugat Imaginea în ansamblu este amorfă și neclară Legendă ilustrativă pentru figură: „Ești nervos – sunt deprimat Tu ai ger - eu am agresivitate Caracteristicile unor participanți Orez Prima mandala a Marinei Foarte elocvent este autoportretul ei (Fig ), realizat tot în timpul primei ei șederi la centrul de recreere Melnichny Ruchey: Marina s-a portretizat cu capul în jos, cu spatele întors către oameni Pe spate este o cruce neagră Un drum este desenat cu gri de la figură către taraba cu semnul „Bere” Partea de sus a desenului prezintă, de asemenea, numeroase sticle gri, o clădire de apartamente cu ferestre negre și coșuri industriale cu pufături de fum Orez Autoportretul Marinei, realizat în timpul primului ei sejur la RC Starea de spirit a Marinei în timpul celui de-al doilea curs de reabilitare la CR a fost vizibil diferită de cea în care se afla Capitolul a fost caracteristică primului ei mandat la acea instituție Experiența morții clinice ar putea-o împinge pe Marina să-și ia soarta mai în serios Readmiterea ei în RC a fost mai motivată și mai conștientă Atitudinea ei față de orele de art-terapie a devenit mai serioasă și mai responsabilă Studiind într-un grup, ea a început cu adevărat să lucreze pe ea însăși Ea însăși s-a oferit voluntar pentru a ajuta facilitatorul să organizeze grupul, a venit înaintea celorlalți participanți pentru a pregăti materialele și premisele necesare De data aceasta, starea ei emoțională s-a stabilizat mai repede și a reușit să-și gestioneze cu succes schimbările de dispoziție Datorită studiului unui astfel de subiect precum infecția cu HIV în timpul orelor de terapie prin artă, Marina a devenit mai sobră și mai conștientă cu privire la diagnosticul ei și a înțeles cum ar trebui să trăiască cu această boală Ea a încetat să fugă de problemele sale și a luat o poziție mai activă în rezolvarea lor Foarte orientativ este Orez Autoportret al Marinei, realizat în timpul celui de-al doilea ședere la RC Caracteristicile unor participanți este prezentat al doilea autoportret al ei (Fig ), în care se înfățișează ca un clovn care râde, cu ochii larg deschiși Lucrul la un autoportret i-a făcut o mare plăcere și s-a încheiat cu o reprezentație originală Când membrii trupei au fost rugați să își exprime imaginea, Marina a cântat o melodie veselă, care afirmă viața și „a sărit afară la" din autoportretul ei, spunând că el devenise mic pentru ea După ce a fost supusă reabilitării la Melnichny Ruchey RC, Marina a plecat să locuiască într-o parohie rurală timp de un an Revenită în oraș, a început să participe activ la clubul Dobry Melnik A reușit să obțină o slujbă pe care și-a dorit de mult să obțină În timpul vizitei ei la Dobry Melnik într-un grup de terapie prin artă, la o lecție despre relațiile intime („Cealaltă jumătate a mea”), a reușit să înțeleagă mai bine barierele care o împiedică să-și întemeieze o familie La unul dintre cursurile ulterioare de la club și-a cunoscut viitorul soț În timp ce era însărcinată, ea a lucrat cu entuziasm ca consultant voluntar la centrul regional SIDA Mandala creată în această perioadă (Fig ) diferă semnificativ de prima: este înfățișată sub forma unui bec galben cu un filament clar vizibil Și-a numit desenul „Lumină” și l-a însoțit de următorul text: „Tăcere, întuneric Sunt singur, mă poticnesc pe la colțuri Nu găsesc comutatorul Văd lumina, de atâția ani Sau este auto-înșelare? NU Doamne ajuta-ma Orez A doua mandala a Marinei întinde mâna Nu pleca singur, pe această cale grea, pentru că îmi doresc atât de mult să trăiesc Și dă dragoste copilului tău Capitolul Acum Marina crește un copil, trăind într-o căsătorie Văzut în mod regulat de medici Studiul psihologic efectuat indică o dinamică pozitivă pronunțată a stării emoționale, a autopercepției și a activității creative a Marinei în perioada studiilor sale la KOC Dobry Melnik ( , ani) Astfel, utilizarea testului SAN indică o creștere vizibilă a indicatorului de bunăstare (de la , la , puncte) și o creștere mai puțin vizibilă a indicatorilor de activitate și dispoziție Utilizarea testului de evaluare a anxietății (ITT) indică o scădere pronunțată a indicatorilor anxietății atât situaționale (de la la stanay), cât și personal (de la la stanaynes) Utilizarea testului de evaluare a caracteristicilor personale indică o evaluare mai pozitivă de către Marina a tuturor celor cinci caracteristici personale evaluate de test - cum ar fi extraversia, conștiința de sine și organizarea, disponibilitatea pentru acord și cooperare, stabilitatea emoțională, precum și resursele sale personale Aplicarea Chestionarului pentru hobby-uri creative a arătat că, chiar înainte de a începe cursurile la club, Marina s-a descris ca o persoană entuziastă din punct de vedere creativ: îi plăcea să danseze și să asculte muzică, să se uite la albume de fotografii artistice și să citească diverse literaturi, să participe la concerte și cinematografe Aproximativ același nivel de entuziasm creativ a rămas cu ea după un an și jumătate de cursuri pe baza unui club cultural și de sănătate Ea a mai remarcat că rudele îi susțin activitățile creative Astfel de activități îi aduc satisfacție și bucurie, distrage atenția de la gândurile neplăcute, contribuie la o mai bună înțelegere a ei înșiși, crește stima de sine și menține vitalitatea Timotei Timofey are de ani, căsătorit, locuiește cu soția și bunica ei Studii superioare neterminate Lucrează într-o instituție medicală de stat ca specialist în comunicații termice Caracteristicile unor participanți Timp mult timp, Timofey a fost o persoană „fără un loc fix de reședință”, nu avea documente (un pașaport cu o marcă de înregistrare, o poliță medicală, un act de identitate militar, un document de educație), deoarece le-a pierdut într-o perioadă lungă de timp narcotizare Părinții lui Timothy (după el, suferă de alcoolism cronic) au murit în circumstanțe ciudate Și-a pierdut apartamentul și înregistrarea, fiind din nou în reabilitare Rudele lui Timothy sunt dispărute În timpul dependenței de droguri, Timofey a contractat HIV și hepatita C, dar nu se știe exact când Nu a fost niciodată examinat sau consultat un medic Hepatita C a dus la complicații grave la nivelul ficatului Timothy este astenic, zvelt, nedezvoltat fizic Consumul sistematic de droguri a început când Timothy avea ani În acest moment, a venit la Sankt Petersburg pentru a primi studii superioare Timofey a încercat să studieze la trei universități diferite, dar nu și-a putut finaliza educația în niciuna dintre ele Era implicat în traficul de droguri A fost judecat de șapte ori pentru activitatea sa infracțională, dar nu și-a ispășit niciodată pedeapsa în locurile de detenție Consumul de droguri și traficul de droguri au dezvoltat la Timothy o tendință de a manipula oamenii și de a căuta doar câștig egoist în a trata cu ei Timofey a vizitat în repetate rânduri centre de reabilitare, fiind externat din acestea, de fiecare dată când a reluat consumul de droguri Nu avea nicio motivație pentru a depăși dependența A folosit reședința de la RC ca o oportunitate de odihnă și recuperare Din fire, Timothy este mai degrabă închis, suspicios, anxios, sensibil, nedezvoltat emoțional, zgârcit, rigid, egocentric, predispus la rezistența pasivă la normele sociale, un conformist Participarea lui la cursurile de terapie prin artă de grup la RC pentru o lungă perioadă de timp a fost de natură formală Timotei nu s-a arătat și nu a căutat să-i cunoască pe alții La crearea operei de artă, a finalizat lucrarea propusă destul de repede, depunând foarte puțin efort în ea și nefiind interesat În opera sa de artă (om Capitolul dalas, colaje) la început au predominat culorile roșu și negru și a fost mereu mult spațiu gol Comentariile orale și descrierile literare ale desenelor au fost extrem de rare, de puțină substanță și lipsite de interes pentru restul grupului În lucrările generale de grup (desen de grup sau frescă), Timofey și-a prefăcut activitate, a fost leneș, a lipsit de inițiativă, iar când grupul a trecut să discute despre desen, a bolborosit și nu a spus nimic concret Cu toate acestea, Timofey a participat în mod regulat la cursuri de terapie prin artă, deoarece acest lucru a dat motive să nu participe la obediențele generale (curățarea localului, spălarea vaselor, îngrijirea animalelor) Prin participarea la ședințe de terapie prin artă de grup, a avut și ocazia de a atrage atenția asupra lui, de exemplu, spunând o glumă care nu avea legătură cu procesul terapeutic Printre altele, pentru Timofey, opinia prezentatorului despre el ca pacient exemplar și bun a fost extrem de importantă După ce a fost externat din CR, Timofei a petrecut șase luni în post-reabilitare într-una dintre parohiile rurale, după care s-a întors în oraș, unde nu mai avea niciun sprijin social În căutarea sprijinului și a participării umane la soarta lui, Timofey a început să viziteze clubul Dobry Melnik În același timp, participarea sa în grupuri a început să aibă un caracter semnificativ, mai motivat A început să manifeste o mai mare implicare emoțională în procesul de lucru în grup Lucrările sale creative au devenit mai semnificative, au apărut comentarii semnificative, inclusiv în formă poetică A devenit interesat de munca celorlalți membri ai grupului și, de asemenea, a învățat să vadă în desenele sale o reflectare a propriilor probleme și experiențe și modul în care desenele reflectă viața lui și viziunea sa particulară asupra lumii El a stabilit o relație stabilă, de încredere cu liderul grupului El însuși având nevoie de sprijin, în același timp, a început să manifeste tendința de a-i susține pe cei slabi, de a-i lua sub tutela lui De-a lungul întregului timp de lucru în grupul de terapie prin artă - atât în condițiile RC cât și ale clubului - Timofey Caracteristicile unor participanți și-a păstrat angajamentul față de munca de dimensiuni mici, față de desenul micilor detalii Lucrând cu forme mari, Timofey a întâmpinat dificultăți și și-a pierdut interesul În prezent, Timofei urmează cu disciplină toate recomandările medicilor curant, face HAART, a urmat un curs dificil de tratament pentru hepatita C, a făcut economii și și-a tratat complet dinții, și-a introdus proteze noi El este activ în îngrijirea voluntară a bolnavilor de SIDA Ia parte la toate trainingurile de dezvoltare personală oferite în cadrul programului de sprijin, participă la evenimente culturale A devenit mai tolerant, a învățat să-și recunoască public greșelile și să ceară iertare S-a căsătorit cu o fată cu HIV Visele de a avea un copil Cercetările psihologice efectuate indică o anumită dinamică pozitivă a stării emoționale și a percepției de sine a lui Timofey în perioada studiilor sale la COC Dobry Melnik (aproximativ un an) Astfel, utilizarea testului SAN indică o creștere aproape de două ori a indicatorilor de bunăstare, activitate și dispoziție Utilizarea testului de evaluare a anxietății (ITT) indică o scădere pronunțată a indicatorilor atât a anxietății situaționale (de la la stanii), cât și a anxietății personale (de la la stanii) Utilizarea scalei pentru evaluarea depresiei (Beck) înainte de a vizita clubul cultural și de sănătate a indicat că Timofey avea depresie moderat severă ( de puncte) Un an mai târziu, scorul pe scara Înapoi corespunde zonei de valori incerte ( puncte) Utilizarea testului de evaluare a caracteristicilor personale indică cea mai vizibilă creștere a evaluărilor unor caracteristici personale precum conștientizarea de sine și organizarea, disponibilitatea pentru acord și cooperare, precum și stabilitatea emoțională Aplicarea chestionarului de hobby-uri creative a arătat că nu au existat schimbări notabile în pasiunea creativă a lui Timofey de-a lungul anului Ca și înainte, citește doar ocazional, vizitează cinematograful, ascultă muzică Capitolul STUDIUL IMPACTULUI ARTTERAPIEI INTERACTIVE DE GRUP ASUPRA STATULUI MENTAL ȘI CARACTERISTICI PERSONALE ALE FOȘTILOR dependenți de droguri ÎN DIFERITE ETAPE DE REMISIUNE Caracteristicile grupului și metodele de cercetare Pentru a studia efectele intervențiilor terapeutice și de reabilitare utilizate în diferite stadii de remisie și incluzând art-terapia interactivă de grup ca element esențial, am realizat un studiu La ea au participat dependenții de droguri care sunt în curs de reabilitare în regim de internare la Melnichny Ruchey RC și s-au alăturat ulterior activităților centrului cultural și de sănătate Dobry Melnik Întrucât atât în perioada de ședere în CR, cât și după revenirea în oraș în procesul de participare la orele de club, participanții la studiu nu au primit nicio altă formă de sprijin psihoterapeutic, cu excepția terapiei prin artă interactivă de trupă, am presupus că efectele studiate ar fi în întregime sau în mare măsură legată de ea În același timp, nu se poate să nu recunoască rolul important stabilizator și de susținere al terapiei ocupaționale și al poruncilor creștine, adoptate de un număr semnificativ de reabilitați în perioada reabilitării staționare și care continuă să le influențeze viața după externarea din CR De asemenea, este imposibil să nu ținem cont de faptul că întâlnirile desfășurate în baza clubului cultural și de sănătate, alături de art-terapia obligatorie Impactul terapiei prin artă asupra stării psihice a dependenților de droguri parțial, acestea includ și discuții de grup și comunicare liberă, care nu pot decât să acționeze ca unul dintre factorii sanogeni suplimentari Cu toate acestea, rolul terapiei prin artă de grup este, fără îndoială, mare, putând fi considerată drept cel mai important element din complexul de influențe psihologice, socio-terapeutice și spirituale Pentru a exclude influența altor forme de psihoterapie, au participat la studiu doar acei clienți care, în timpul șederii lor la CR și în vizită la club, nu au beneficiat de alte forme de asistență psihologică, cu excepția terapiei prin artă Scopul acestui studiu a fost de a studia impactul terapiei prin artă interactivă de grup asupra statutului mental și social și a caracteristicilor personale ale foștilor dependenți de droguri în diferite stadii de remisie Obiectivele studiului au inclus: • determinarea impactului artterapiei interactive de grup asupra unui număr de indicatori clinici, în primul rând depresia și anxietatea, precum și bunăstarea foștilor dependenți de droguri; • evaluarea impactului terapiei prin artă interactivă de grup asupra caracteristicilor personale ale clienților asociate cu un model de personalitate cu cinci factori (Big Five); • determinarea stabilității remisiunii a foștilor dependenți de droguri care participă constant la diferite programe de art-terapie în diferite stadii de tratament și reabilitare (post-reabilitare); • evaluarea impactului art-terapiei interactive de grup asupra activității creative a foștilor dependenți de droguri în afara orelor de art-terapie Studiul a implicat de persoane, bărbați și femei cu vârsta cuprinsă între și de ani În timpul șederii lor de trei luni la RC, toți au participat la sesiuni regulate de terapie prin artă de grup, iar apoi, după ce au fost externați, au început să participe la întâlnirile clubului de la KOC Dobry Melnik, participând, de asemenea, în mod regulat la terapia de artă de grup acolo În același timp, termenii de vizitare a clubului de către diferiți participanți la studiu au variat de la șase la de luni Capitolul Printre cei chestionați se numără persoane infectate cu HIV, dintre care aproximativ % primesc terapie antiretrovială foarte activă (HAART), care inhibă dezvoltarea infecției cu HIV, sunt observate de medicii infecțioși Experiența de utilizare a drogurilor la participanții la studiu a variat între și ani Marea majoritate avea polidependență sau dependență de heroină În studiu au fost utilizate următoarele metode: • Test Feeling - Activitate - Dispoziție (SAN); • Scala de depresie a spatelui; • test de anxietate situațională și personală ITT ST-S și ST-L; • un test de evaluare a cinci caracteristici personale (extra-versiunea, organizarea, disponibilitatea de a coopera, stabilitatea emoțională, resursele personale); • chestionar de hobby-uri creative Toate aceste metode au fost folosite de două ori: prima dată - în stadiul inițial al lucrării de art-terapie, pe perioada șederii în CR; a doua oară - după diferite perioade (de la la de luni) în timpul unei vizite la cursuri de art-terapie în baza unui club cultural și de sănătate Compararea datelor din două teste a fost efectuată folosind testul t al lui Student Deoarece majoritatea testelor pe care le-am folosit sunt bine cunoscute specialiștilor, caracteristicile acestora nu sunt date Să ne oprim doar asupra chestionarului de hobby-uri creative dezvoltat special de AI Kopytin Acest chestionar include mai mulți itemi care permit evaluarea diferitelor activități creative ale respondenților legate de artele vizuale, muzică, literatură, dans (coregrafie), teatru și alte hobby-uri creative Mai mult, chestionarul diferențiază activitățile creative nu numai după modalitatea sau genurile de artă conducătoare, ci și după criteriul impresionant-expresivității lor Impresivitatea este asociată cu percepția operelor de artă sau a anumitor produse culturale (opere de artă plastică, fotografie, muzică, opere literare, vizitarea teatrului etc ), în timp ce expresivitatea este asociată cu Impactul terapiei prin artă asupra stării psihice a dependenților de droguri autoexprimare creativă sub formă de desen sau fotografie de artă, scris poezie sau ține jurnale, cântând sau cântând la instrumente muzicale, dans, joacă în teatru etc Chestionarul vă permite să determinați ce hobby-uri creative aveau respondenții înainte de cursurile lor în grupul de art-terapie și ce schimbări au avut loc în activitatea lor creativă ca urmare a orelor de art-terapie În același timp, chestionarul evaluează activitatea creativă care se manifestă în afara acestor activități și reflectă nevoile culturale și creative în schimbare ale respondenților Chestionarul permite o evaluare cantitativă a diverselor hobby-uri creative ale respondenților, întrucât gradul de entuziasm pentru unul sau altul tip de activitate creativă este estimat de la la puncte Estimările pentru diferite elemente ale chestionarului sunt rezumate Respondenții pot indica orice fel de activități creative, altele decât cele enumerate în chestionar (de exemplu, tăierea și cusutul, tricotarea, decorarea interiorului unei case sau a unei grădini etc ) Unul dintre punctele chestionarului este, de asemenea, clarificarea respondenților cu privire la ce sentimente sunt însoțite de activitățile lor creative (calmarea, aducerea de bucurie, satisfacția, distragerea atenției de la gândurile neplăcute, cauzarea de tensiune) și ce efecte pozitive provoacă (de exemplu, contribuie la exprimarea sentimentelor, o mai bună înțelegere a sinelui, construirea de relații cu alte persoane, creșterea stimei de sine, menținerea vitalității, ajutarea gândirii, obținerea de noi impresii etc ) Rezultatele cercetării Examinarea primară, efectuată în stadiul inițial al activității de art-terapie în timpul șederii lor în CR, indică un fond emoțional nefavorabil, o sănătate precară și o evaluare negativă a calităților personale la marea majoritate a celor în curs de reabilitare Deci, conform testului SAN, doar cinci persoane au avut indicatori de bunăstare, activitate și dispoziție puțin mai mari de puncte, în timp ce restul au fost semnificativ mai mici de puncte Capitolul Utilizarea Scalei de evaluare a depresiei Beck a arătat că persoane au avut semne de depresie, dintre ele având scoruri în intervalul - de puncte, indicând depresie moderată (depresie nevrotică), iar persoane au avut scoruri pe această scală care depășesc puncte care indicau o depresie severă În același timp, niciunul dintre pacienții reabilitați cu semne de depresie nu a primit antidepresive în timpul șederii la CR În ciuda simptomelor de depresie, aceste persoane, la fel ca toți cei din CR, au participat într-o oarecare măsură la terapie ocupațională și la alte activități de regim ale centrului Doar la trei persoane scorul conform Scalei de depresie Beck a fost sub puncte (fără depresie), în rest a fost în zona valorilor incerte ( - puncte) Utilizarea testului de anxietate reactivă și personală indică un nivel crescut de anxietate situațională și personală la persoane (peste stanaynes) Conform testului de evaluare a caracteristicilor personale, marea majoritate a persoanelor reabilitate ( persoane) la momentul examinării inițiale aveau indicatori de caracteristici personale care corespundeau categoriilor „scăzut” sau „sub medie” Doar la persoane au corespuns categoriilor „medie” sau „peste medie” Astfel, percepția de către majoritatea subiecților a caracteristicilor lor personale, precum extraversia, conștientizarea de sine/organizare, disponibilitatea pentru acord și cooperare, stabilitatea emoțională și resursele personale (creativitatea) a fost negativă Aplicarea chestionarului de hobby-uri creative la începutul cursului de reabilitare a arătat că nivelul de activitate creativă în rândul majorității celor reabilitati este scăzut Cele mai populare tipuri de agrement cultural au fost lectura literaturii ( persoane) și muzica ( persoane) Pasiunea pentru muzică a fost asociată în principal cu colectarea și ascultarea de discuri muzicale, precum și cu participarea la concerte ale artiștilor populari Șase persoane au cântat sau au cântat la instrumente muzicale Zece persoane au fost, de asemenea, interesate de arte plastice și fotografia artistică, deși ei înșiși Impactul terapiei prin artă asupra stării psihice a dependenților de droguri doar cinci persoane au pictat sau s-au angajat în fotografia artistică O persoană avea experiență profesională în lucrări de proiectare și restaurare, cealaltă a dezvoltat proiecte de arhitectură și construcții O femeie, înainte de a intra în RC, era pasionată de istoria Sankt-Petersburgului și chiar a participat la expoziții de fotografie de artă Șapte oameni nu au fost indiferenți față de teatru, dar o singură persoană a fost angajată în studioul de teatru Doar două persoane au fost implicate activ în dans (au dansat regulat sau au fost angajate într-un studio de dans) O reexaminare efectuată la - de luni de la începerea reabilitării în regim de internare și a cursurilor în grupul de art-terapie în timpul unei vizite la cursurile de art-terapie la centrul cultural și de sănătate a arătat o îmbunătățire mai mult sau mai puțin semnificativă a stării de bine și a fondului emoțional, o evaluare mai pozitivă a caracteristicilor personale și creșterea pasiunii creative la marea majoritate a foștilor dependenți de droguri În același timp, toți au rămas în remisie stabilă Astfel, utilizarea testului SAN a arătat că doar două din de persoane au avut niveluri scăzute de bunăstare, activitate și dispoziție, în timp ce restul de de persoane, de regulă, au depășit puncte După cum rezultă din datele prezentate în tabelul , toate cele trei valori medii ale indicatorilor SAN au crescut după - de luni de cursuri de art-terapie Diferențele sunt semnificative pentru toți cei trei parametri Tabelul Comparația indicatorilor SAM în timp Senzație de dispoziție activă Date inițiale Date după - luni , ± , , ± , * , ± , , ± , G , ± , , ± , ** — diferența este semnificativă la P < , — diferența este semnificativă la Р < , Utilizarea repetată a scalei depresiei Beck indică o schimbare pozitivă a fondului emoțional - Capitolul la din de persoane Cele persoane care au prezentat semne de depresie la momentul inițial au experimentat o scădere a scorurilor pe scară, indicând fie nicio depresie, fie o scădere a scorurilor depresiei în zona valorilor nedeterminate La trei persoane, indicatorii de scară nu s-au schimbat sau s-au modificat ușor Doar o persoană la momentul reexaminării a arătat o oarecare deteriorare a fondului emoțional: scorul său Beck a depășit de puncte, indicând prezența unei depresii moderate (nevrotice) Scorul mediu al scalei pentru grupul în ansamblu a scăzut de la , ± , la , ± , (diferență semnificativă la P< , ) Aplicarea repetată a testului de anxietate situațională și personală a confirmat o scădere vizibilă a indicatorilor ambelor scale Dinamica pozitivă a indicatorului general al anxietății situaționale a fost observată la din de persoane, nicio dinamică - la cinci persoane, dinamică negativă - la o persoană În același timp, la persoane, nivelul anxietății situaționale, deși a scăzut, rămâne în continuare ridicat și corespunde la sau stanayne Dinamica pozitivă a indicatorului general al anxietății personale a fost observată la din de persoane, nicio dinamică - la patru persoane, dinamică negativă - la trei persoane Cu toate acestea, cu o oarecare scădere a anxietății personale, aceasta rămâne în continuare ridicată și corespunde la sau stanayn la persoane Tabelul Comparația indicatorilor generali ai anxietății situaționale în anxietatea personală în dinamică Anxietate situațională (ITTST-S) Anxietate de personalitate (ITT ST-L) Date inițiale Date după – luni , ± , , ± , “ , ± , , ± , * ** * — diferență semnificativă la Р < , ** — diferență semnificativă la Р < , Impactul terapiei prin artă asupra stării psihice a dependenților de droguri Aplicarea repetată a testului pentru a evalua caracteristicile personale arată schimbări pozitive în percepția majorității asupra calităților lor personale asociate cu modelul de personalitate cu cinci factori, cum ar fi extraversia, conștientizarea de sine/organizare, disponibilitatea de a fi de acord și de a coopera, stabilitatea emoțională și resursele personale (creativitate), în de persoane O astfel de dinamică a fost remarcată în ei prin trei sau mai multe caracteristici personale La trei persoane, percepția asupra calităților lor personale nu s-a schimbat, iar la o persoană s-a remarcat o tendință negativă Evaluarea majorității calităților personale reabilitate a crescut și a trecut de la categoriile „scăzut” sau „sub medie” la categoriile „medie”, „peste medie” sau „ridicat” La opt persoane, evaluarea caracteristicilor personale a corespuns categoriei „sub medie”, iar într-una - categoriei „scăzute” Tabelul Comparația indicatorilor a cinci caracteristici de personalitate în dinamică Date de referință Date după – de luni Extraversie Conștiința de sine/organizare Dorința de a coopera Stabilitate emoțională Resurse personale , ± , , ± , , ± , , ± , , ± , , ± , **' , ± , ± , ± , ± , , ± , , ± , **' , ± , ± , **' , ± , ± , **' '* — diferența este semnificativă la P < , — diferența este semnificativă la Р < , - diferența este nesigură Aplicarea repetată a chestionarului de hobby-uri creative a arătat o creștere semnificativă atât a componentei impresionante, cât și a celei expresive a activității creative la foști dependenți de droguri Valorile medii ale acestor componente pentru grupul în ansamblu în timpul reexaminării depășesc valorile inițiale (diferența este semnificativă la P < , ) Creșterea entuziasmului creativ a fost remarcată în diferite modalități de autoexprimare creativă sau genuri de artă Interesul pentru artele plastice a crescut cel mai mult: Capitolul numărul celor care s-au interesat de arte plastice și au desenat sau s-au exprimat în artă plastică a crescut de la opt la persoane pentru componenta impresionantă și de la patru la persoane pentru componenta expresivă A crescut semnificativ și numărul celor care sunt interesați de literatură (de la la persoane) sau chiar scriu poezie și proză, inclusiv ținând jurnale (de la două la zece persoane) În mod semnificativ mai mulți oameni au început să danseze în mod regulat sau să participe la un cerc de dans (șapte persoane) S-a înregistrat și o creștere a componentei impresionante (de la la persoane) și expresive (de la la persoane) asociate muzicii O creștere similară a fost observată și în domeniul artei teatrale: numărul persoanelor interesate de teatru și cinema și care participă la spectacole și cinematografe a crescut de la la persoane Alături de aceste genuri de artă, unii respondenți au remarcat forme suplimentare de activitate creativă, cum ar fi aerobic (o persoană), fotojurnalism (o persoană), filmări video artistice Mai multe persoane au remarcat și dorința de a îmbunătăți interiorul casei lor Odată cu aceasta, s-a remarcat dinamica negativă la o persoană, iar absența diamicelor sau extrem de nesemnificative este pozitivă! dinamică - patru persoane din de persoane au remarcat că angajarea într-unul sau altul tip de petrecere a timpului liber creativ este însoțită de efecte pozitive: calmează, aduc bucurie, satisfacție, distrage atenția de la gândurile neplăcute, contribuie la exprimarea sentimentelor, o mai bună înțelegere a sinelui, construiește relații cu alți oameni, crește stima de sine, ajută la menținerea vitalității! gândește-te, obține impresii noi Tabelul Comparația indicatorilor componentelor impresionante și expresive ale activității creative I în dinamică Componenta impresionanta Componenta expresivă Datele inițiale Date după – de luni , ± , , ± , " , ± , , ± , ** „ — diferența este semnificativă la Р < , Impactul terapiei prin artă asupra stării psihice a dependenților de droguri Odată cu evaluarea dinamicii stării psihice, a bunăstării și a percepției foștilor dependenți de droguri asupra caracteristicilor lor personale, am evaluat dinamica statutului lor social Astfel, se remarcă o dinamică pozitivă în sfera activității și studiului muncii În timpul sondajului inițial, șase persoane erau șomeri La momentul reantonării, o singură persoană era șomeră, restul avea locuri de muncă temporare sau permanente Totodată, o persoană a lucrat ca specialist, singura persoană din întreg grupul cu studii superioare absolvite Șapte persoane învață la diferite universități (învățămînt prin corespondență sau seral), combinând studiile cu munca În perioada de observație, numărul familiilor a crescut de la la de persoane, patru persoane au avut copii În această perioadă, un număr semnificativ mai mare de oameni au început să meargă și la biserică, iar unii (cinci persoane) au început și ei să ia parte activ la activități sociale, devenind membri ai organizațiilor și mișcărilor sociale Trei persoane, de exemplu, în perioada de observație au fost consultanți voluntari în centrul regional SIDA constatări Rezultatele studiului confirmă impactul pozitiv al artterapiei interactive de grup, utilizată ca curs prelungit în diferite stadii de remisie, asupra statutului psihic și social, bunăstării, caracteristicilor personale și activității creative a foștilor dependenți de droguri Toți participanții la programul prelungit de terapie prin artă se caracterizează prin absența recăderilor în utilizarea substanțelor psihoactive în perioada de observație Observațiile participanților la studiu, combinate cu o evaluare dinamică a caracteristicilor lor sociale și psihologice, fac posibilă recunoașterea arteterapiei interactive de grup ca un tip adecvat și destul de eficient de asistență psihoterapeutică prelungită pentru foștii dependenți de droguri Acest tip de sprijin, împreună cu factori sociali și spirituali suplimentari, contribuie la Capitolul menținerea remisiunii durabile și creșterea nivelului general al adaptării lor psihologice și sociale De asemenea, putem remarca o serie de avantaje ale formei de art-terapie interactivă de grup pe care am folosit-o, care include elemente de abordare multimodală și diverse tipuri de activitate creativă și anume: • echilibrul optim al activității verbale și non-verbale în timpul lecțiilor, care asigură exprimarea experiențelor greu de verbalizat și în același timp posibilitatea înțelegerii acestora, manifestarea experienței ontogenetic timpurii și adulte a participanților, dezvoltarea abilitățile lor sociale; un asemenea echilibru asigura si manifestarea unui complex de factori terapeutici si mecanisme de efecte terapeutice si de reabilitare; • posibilitatea activării manifestărilor emoționale, cognitive și comportamentale ale participanților la ore datorită variației și îmbinării diferitelor tehnici de joc vizual-plastic, dramatic-rol-playing, expresie corporală, influențe muzicale, abordare narativă; • o combinație între o clasă destul de înalt structurată, subiectele și activitățile prioritare de conducere, cu flexibilitate ridicată și capacitatea de a ține cont de nevoile și experiențele actuale ale participanților la clasă; pe măsură ce programul de art-terapie se prelungește, atmosfera democratică a grupului și relația de parteneriat terapeutic le permit participanților la ore să atingă un nivel mai înalt de responsabilitate pentru rezultatele muncii personale și de grup, să ia inițiativa; in acelasi timp, o structura clara a cursurilor asigura mentinerea unei atmosfere de siguranta si ajuta la depasirea anxietatii; • Posibilitatea includerii în grupul de participanți cu nevoi și potențial comunicativ diferite; totodată, la utilizarea opțiunii de muncă alese și ținând cont de cultura de grup, predomină tendința spre comunicare pe mai multe niveluri, acoperind diferite modalități de autoexprimare creativă LITERATURĂ Diagnostice în terapia prin artă: Metoda Mandala / Ed A I Kopytina Sankt Petersburg: Discurs, Kellogg D Mandale in art therapy // Diagnostice in art therapy: The mandala method / Ed A I Kopytina Sankt Petersburg: Rech, , p - Kopytin A I Lucrul cu pacientii psihiatrici pe baza unui spital de zi al unui dispensar psihoneurologic // Atelier de art-terapie / Ed A I Kopytina Sankt Petersburg: Piter, S - KopytinA I Terapia sistemică prin artă SPb : Peter, Kopytin AI Teoria și practica terapiei prin artă SPb : Piter, Kopytina I Ghid de terapie prin artă de grup Sankt Petersburg: Discurs, KopytinA I Formare în comunicare M : Institutul de Psihoterapie, Kopytin A I , Kort B Healing Journey: Techniques of Analytical Art Therapy Sankt Petersburg: Discurs, Landgarten X Psihoterapie de artă de familie // Psihoterapie de familie de joc / Ed C Schaeffer şi L Carey Sankt Petersburg: Piter, S - Mottrem P Desen de grup // Healing Art: International Journal of Art Therapy T Nr S - Călătorie către tine însuți: Asistență psihologică a dependenților și rudelor acestora folosind terapia prin artă // Ed O V Platonova Sankt Petersburg: Borey Art, Rosen M , Meiro E Studiul grupului prin activitatea sa vizuală // Healing Art: International Journal of Art Therapy T Nr S - Smith G Tehnica desenului de familie // Psihoterapie familială de joc / Ed C Schaeffer şi L Carey Sankt Petersburg: Piter, S - Spivak D L , Spivak L I Stări mentale alterate în timpul nașterii normale // Conștiință și realitate fizică Vol Nr pp - Adelman E și Castricone L ( ) An Expressive Arts Model for Substance Abuse Group Training and Treatment // The Arts in Psychotherapy P - 